
 

 

เร่ืองของบุหร่ี 

 ตราบใดที่การสูบบุหร่ียังสร้างความรบกวนให้แก่คนอ่ืนอยู่ การห้ามสูบบุหร่ีก็เป็นสิ่งที่ 

ควรจะทำ ฉันคิดว่านั่นไม่ใช่ความคิดของฉันคนเดียว แต่เป็นความคิดของคนจำนวนมากในสังคม 

 ปัจจุบันนี้สิทธิเป็นสิ่งที่สำคัญ บางครั้งจึงดูเหมือนว่าคนเราจะทำอะไรก็ได้ตามที่ตัวคิด 

ดังนั้นสิทธิของตนเองจึงสำคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด ในเร่ืองของบุหร่ีก็เหมือนกัน บางคนกล่าวว่า 

การสูบบุหร่ีน้ันทำได้อย่างเสรี ดังนั้นผู้สูบบุหร่ีจึงเป็นปัญหาอย่างหนึ่ง วัยรุ่นและผู้ใหญ่หลายคน 

ไม่คำนึงถึงสภาพร่างกายของตัวเอง และไม่คิดว่าจะตายเร็วหรือไม่ ก็เลยสูบบุหร่ีวันละหลาย 10 

มวน ฉันสงสัยว่าทำไมพวกเขาถึงมีความคิดเช่นนั้นได้ 

 คนที่สูบบุหร่ีน้ันแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือคนที่ไม่คิดว่าจะทำให้คนที่ 

ไม่ชอบบุหร่ีรังเกียจหรือไม่ ประเภทที่ 2 คือพวกที่ถึงจะสูบแต่ก็พยายามไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน 

แบบหลังนั้นถ้ามาเทียบกับแบบแรก ฉันคิดว่ามีน้อยกว่า แต่ว่าคนที่สูบนั้นก็ควรที่จะเกรงใจคนอื่น 

อย่างไรก็ตาม ถ้าจะไม่นึกถึงความรู้สึกคนอื่น อย่างน้อยก็น่าจะนึกถึงตัวเองบ้าง 

 ที่ประเทศไทย เมื่อเร็วๆน้ีมีกิจกรรมเพื่อห้ามการสูบบุหร่ี ผู้สูบบุหร่ีก็เลยน้อยลง โฆษณา 

ในโทรทัศน์ก็ไม่ค่อยมีจึงไม่ค่อยมีอิทธิพลจากโฆษณาในหมู่วัยรุ่นเท่าไรนัก แต่ว่าเมื่อประมาณ  

10 ปีก่อน  มีอิทธิพลการสูบบุหร่ีจากทางพวกอเมริกาและประเทศอื่นๆ บุหร่ีก็เลยเป็นที่นิยม 

ดังนั้นผู้ใหญ่จึงมักจะสูบบุหร่ี แต่วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะสูบกัน ถ้าโฆษณาบุหร่ีออกอากาศมาก 

ภาพที่เลวร้ายของบุหร่ีก็จะติดอยู่ในหัวของเด็กๆ พอเป็นผู้ใหญ่จะมีแนวโน้มที่จะสูบบุหร่ีได้ 

 ในการแก้ปัญหานี้ทุกคนต้องให้ความร่วมมือ คนที่สูบบุหร่ีต้องลดระดับของบุหร่ีที่สูบ 



 

 

คนที่ไม่สูบก็ต้องทำอะไรบางอย่างเพื่อเป็นการไม่สนับสนุนการสูบบุหร่ีให้เกิดขึ้น 


