
 

 

บุหร่ี 

 ในปัจจุบันไม่ว่าประเทศใดก็มีการรณรงค์ให้งดสูบบุหร่ีแต่อย่างไรก็ตาม  จำนวนคนที่ 

สูบบุหร่ีก็ยังคงมีอยู่มาก เวลาที่ไปตามสถานที่สาธารณะอย่างเช่น ร้านอาหาร รถประจำทาง 

จะเห็นป้ายเขียนไว้ว่า "ห้ามสูบบุหร่ี" แต่เดี๋ยวน้ีสถานที่ที่จัดทำไว้เพื่อคนที่สูบบุหร่ีก็มี และก็ไม่มี 

ข้อบังคับที่เข้มงวดในการสูบบุหร่ีหรือการเผยแพร่การสูบบุหร่ีทางโทรทัศน์ ฉันจึงไม่เข้าใจว่า 

สิ่งเหล่านี้เป็นการรณรงค์ให้งดสูบบุหร่ีหรือให้สูบบุหร่ีกันแน่ 

  เหตุผลการที่คนสูบบุหร่ีกันจริง ๆ แล้วคืออะไร ฉันเคยถามเพื่อนของฉันว่า 

"ทำไมถึงสูบบุหร่ีล่ะ" เขาตอบว่า "ก็เพราะมีเร่ืองกลุ้มใจนะซิ" หรือตามคำกล่าวนักเขียน 

นักเขียนการ์ตูน นักแต่งเพลงได้ยินมาว่า "ถ้าสูบบุหร่ีแล้วจะช่วยให้จินตนาการได้ง่ายขึ้น" 

นอกจากนี้อาจารย์เคยบอกพวกฉันว่า "ตอนวัยรุ่นในหมู่เพื่อนฝูงอาจารย์คนเดียวที่ไม่สูบบุหร่ี 

เพื่อนก็เลยไม่คุยกับอาจารย์" ตามที่กล่าวมานี้ไม่ถูกต้องไม่ใช่หรือ ถ้ามีเร่ืองไม่สบายใจ 

ก็มีวิธีคลายเครียดต้ังมากมายโดยไม่ต้องพึ่งบุหร่ี และเพื่อให้จินตนาการได้น้ันการรวบรวมสมาธิ 

ย่อมดีกว่าบุหร่ี ยิ่งไปกว่านั้นแล้วการคบหาสมาคมกับเพื่อนหรือคนอ่ืนก็ควรที่จะตัดสินด้วย 

พฤติกรรมหรือนิสัยแต่ละคนด้วย 

  ดังนั้น ฉันจึงคิดว่าบุหร่ีเป็นสิ่งไม่มีประโยชน์ และยังเป็นสิ่งที่มีข้อเสียมากมาย  

ทุกคนก็คงจะทราบดีอยู่แล้วว่า บุหร่ีไม่ดีต่อสุขภาพ นอกจากนั้นบุหร่ีมวนเล็ก ๆ ก็สามารถกลายเป็น 

ขยะกองโตได้ บางครั้งอาจจะเป็นสาเหตุของการเกิดอัคคีภัยและครอบครัวที่ต้องทนทุกข์ทรมาน  

เนื่องจากเสียหัวหน้าครอบครัวไปก่อนวัยอันสมควร จากโรคร้ายที่มีบุหร่ีเป็นต้นเหตุก็มี คนที่ป่วย 



 

 

น้ันไม่ใช่เพียงแค่คนที่สูบบุหร่ีเท่านั้น แต่ยังรวมถึงคนที่อยู่ข้างเคียงคนที่สูบบุหร่ีด้วย สำหรับคนที่ 

เกลียดบุหร่ีอย่างฉันแล้วพอเห็นคนสูบบุหร่ีอยู่หรือได้กลิ่นควันบุหร่ี ถึงแม้จะไม่ได้ป่วยทางกาย 

ก็ตามแต่ก็ทำให้เสียสุขภาพจิตได้ 

  คนที่สูบบุหร่ีอยู่อาจจะคิดว่าการสูบบุหร่ีน้ันดี แต่ฉันคิดว่าการเริ่มสูบบุหรี่ 

จะทำให้เสพสารเสพติดที่รุนแรงมากขึ้น จนไม่สามารถเลิกได้แล้วในที่สุดก็เสียชีวิต ดังนั้นจึงอยาก 

ให้ทุกท่านได้ตระหนักถึงพิษภัยของการสูบบุหร่ี 


