
Tröôùc heát huùt thuoác laù seõ raát toán tieàn, sau ñoù laø söùc khoûe. Hieän nay, treân theá giôùi coù 
haøng vaïn ngöôøi cheát vì thuoác laù. Neáu ngöôøi phuï nöõ mang thai maø huùt thuoác laù seõ aûnh 
höôûng khoâng toát ñeán ñöùa treû. Ñöùa treû kia seõ bò vieâm phoåi hoaëc ñaàu oùc thieáu thoâng 
minh. Ngaøy nay, söï nghieäp quaûng caùo thuoác laù ñöôïc quaûng baù roäng raõi do ñoù, cuøng 
vôùi soá ngöôøi huùt thuoác laù taêng leân thì soá ngöôøi cheát vì thuoác laù cuõng taêng leân. Treû em 
thöôøng hay baét chöôùc cho neân toâi nghó raèng khoâng neân quaûng caùo roäng raõi treân truyeàn 
hình vaø neân caám huùt thuoác laù ôû nhöõng nôi coâng coäng. Vôùi lyù do laø nhöõng ngöôøi khoâng 
huùt thuoác seõ phaûi hít vaøo phaân nöõa khoùi thuoác cuûa ngöôøi huùt thuoác. Meï toâi huùt thuoác 
khi coøn treû keát quaû laø moãi ngaøy bò ho vaø baùc só ñaønh boù tay khoâng theå chöõa khoûi.  
Toâi ñoàng yù raèng chuyeän huùt thuoác laù laø quyeàn lôïi rieâng cuûa moïi ngöôøi. Theá nhöng, vì 
söùc khoûe cuûa ngöôøi khaùc xin haõy ñöøng huùt thuoác. Toâi khoâng nghó raèng chuyeän caám 
huùt thuoác laø voâ lyù. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø yù thöùc cuûa moãi ngöôøi.  
Ngaøy caøng coù nhieàu phuï nöõ muoán chöùng toû vôùi moïi ngöôøi “mình laø ngöôøi coù baûn 
lónh” do ñoù hoï baét ñaàu huùt thuoác vaø ñaây cuõng laø vaán ñeà ñau ñaàu cuûa nöôùc Nhaät. Hieän 
nay treân theá giôùi ngöôøi ta coù nhöõng phong traøo vaän ñoäng boû huùt thuoác.  


