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දුම්වැටි පිළිබඳ මෙග් අදහස ්   

     ෙලෝකෙය් වැඩිෙයන්ම ජනප්රිය දුම්වැටි කියා සිතමි.  වර්තමානෙය් දුම්වැටි පානය කරන්නන්ෙග්  

සංඛ්යාව ක්රමක්රමෙයන් වැඩිවීෙම් ප්රවණතාවයක් දක්නට ලැෙබ්.  පුරුද්දක් ෙලස පමණක් ෙනොව 

විෙනෝදය ෙලසත් දුම්පානය කරන්නන්ද ෙබොෙහෝ සිටියි.  සාමාන්යෙයන් දුම්වැටි එකක් ෙහෝ ෙදකක් 

පානය කළ පමණින් ෙනොදැනුවත්ම ඒ සඳහා ඇබ්බහි වීම අනතුරුදායක කරුණක් ෙලස සිතමි.  නමුත් 

සමහර රටවල් වල පිරිමි අයට සමානවම කාන්තාවනුත් දුම්වැටි පානය කරයි.  අතීතෙය්දී ළමයින් ඉදිරිෙය් 

ෙදමාපියන් දුම්පානය ෙනොකළත් වර්තමානෙය් ළමයින් ඉදිරිෙය් පමණක් ෙනොව ළමයින් සමඟ දුම්පානයද 

ප්රශ්නයක් ෙනොවන ආකාරයට පත්වී තිෙබ්.  එය සංස්කෘතික ෙවනස්කම් කියා සිතමි.  

     දුම්වැටි ශරීරයට පමණක් ෙනොව ආර්ථික වශෙයනුත් නරක බලපෑමක් ලබා ෙදයි.  දුම්වැටි නිසා 

පිලිකා, ෙපනහළු ෙරෝග, හෘදයාබාධ ආදී බරපතල ෙරෝගීන් බවට පත්වන අවස්ථාත් තිෙබ්.  එමනිසා 

ඇබ්බැහි වූවන් දුම්වැටි මිළදී ගැනීම සඳහාත් ෙරෝගී වූ විට ෙබෙහත් ගැනීමටත් මිලදී ගැනීමට මුදල් වියදම් 

කිරීමට සිදුෙව්.  එපමණක් ෙනොව දුම්පානය කරන්නන්ව පළමු බැල්ෙමන්ම හඳුනාගත හැකිය. 

විෙශේෂෙයන්ම ෙතොල් කලුවීම, ඳුඟදක් හැමීම දැක්විය හැකිය.  දුම්වැටිෙය් දුම එම පුද්ගලයාට පමණක් 

ෙනොව අවට පුද්ගලයින්ටද ගුණදායක නැත.  

     ශ්රී ලංකාෙව් තරුණ පරම්පරව දුම්වැටිවලට ඇබ්බැහි වීම වලක්වා ගැනීමට රජෙයන් විවිධ නීති 

ක්රියාවට නංවා ඇත.  ඒ අතරින් රූපවාහිනී වැඩසටහන් වල තිෙබන දුම්පානය කරන අවස්ථා, මත්පැන් 

පානය කරන අවස්ථා ආදී සමාජයට වැරදි පණිවිඩයක් ෙගන ෙදන ෙද්වල් විකාශය ෙනොකරයි.  තවද 

ප්රසිද්ධ ස්ථානවල දුම්පානය කිරීම තහනම් කර ඇත.  අවුරුදු 21ට අඩු නව ෙයොවුන් විෙය් පසුවන අයට 

දුම්පානය තහනම් කර නීතිත් දැන් දැඩිව ක්රියාත්මක ෙවමින් පවති.   

     දුම්වැටි කිසිෙවකුට අනවශ්ය ෙදයක් ෙලස මම සිතමි.  වර්තමානෙය් ෙබොෙහෝ තරුණ පිරිස ්

දුම්පානයට ඇබ්බැහි වී සිටීම සමාජ ප්රශ්නයක් බවට පත්වී ඇත.  එවැනි ප්රශ්න මතු ෙනොවන ආකාරයට 

ෙදමාපියනුත් තම දරුවන්ෙග් ක්රියා පිළිබඳ මීට වඩා අවධානය ෙයොමු කළ යුතු අතරම, පුනරුත්ථාපනෙය් 

අවශය්තාවයකුත් තිෙබ්.  ෙමවැනි නාස්තිකාර ෙද්වල්වලින් තමාෙග් අනාගතයත් රෙට් අනාගතයත් යන 

ෙදකම විනාශයට පත්ෙව්.  එමනිසා අෙප් යුතුකම වන්ෙන් රටට වැඩදායී පුද්ගලෙයකු වීමට උත්සාහ 

ගැනීමයි.  


