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දුම්වැටි පිළිබඳ මෙග් අදහස   

     "දුම්වැටිය" යන වචනය ශ්රී ලාංෙක්ය ඉතිහාසෙය් ෙහෝ සංස්කෘතිෙය් ඇතුලත් ව තිබූ වචනයක් 

ෙනොෙව්. එය අපට උරුම වූෙය් විෙද්ශ රටකිනි. අෙප් අතීත මුතුන් මිත්තන් මද්යසාර වලට ඇබ්බැහිවූවන් 

ෙනොෙව්. මද්යසාර යනු අප පාලනය කළ අධිරාජ්යවාදීන් අපට ලබා දුන් ත්යාගයයි. වර්තමානෙය් අප රට 

විනාශයට ඇද ෙහලන ප්රධාන කාරණාවලින් එකකි ෙම් දුම්වැටි. අද අප සමාජෙය් ෙබොෙහෝ ෙදනා ෙම් 

දුම්වැටි වලට ඇබ්බහි වී සිටිති. දුම්වැටි මගින් සමාජයට ඇති කරන බලපෑම ෙබොෙහෝ දරුණු ෙව්. දුම්වැටි යනු 

හෘද ෙරෝග ප්රධාන ෙකොටෙගන ෙපනහැලි ආදී විවිධ අවයව ෙරෝගී කරන ෙදයකි. එපමණක් ෙනොව ගර්භණී 

මව්වරුන් පවා දුම්පානය කරන විට දරුවාත් ෙරෝගී වීම  ස්ථීරය. එනිසා යම් රටක පුද්ගලයන් දුම්පානය 

කරනවා යනු ඒ රෙට් තරුණ පරම්පරාව පමණක් ෙනොව අනාගත පරපුරත් විනාශ ෙවනවා යන අදහසයි. 

තවද දුම්වැටිවල අඩංගු නිෙකොටින් නම් ද්රව්යය නිසා දුම්පානය කල විට එයට ඇබ්බැහි ෙව්. එය ෙසෞඛ්යය 

පිණිස පමණක් ෙනොව රෙට් ආර්ථිකයටත් නරක බලපෑමක් එල්ල කරයි. දුම්වැටිවලට ඇබ්බැහි වී තමාෙග් 

මුදල් වියදම් කරන විට එයින් ලාභ ලබන්ෙන් විෙද්ශීය සමාගම් ෙනොෙව්ද?  තවදුරටත් රෙට් දියුණුව උෙදසා 

ඇති මුදල් අපෙත් යාමකි.  තවද රෙට් වැඩ කළ හැකි මිනිසුන් ෙරෝගී වීෙම්දී ඒ රටට දියුණු විය ෙනොහැක.  

ශ්රී ලංකාෙව් ෛවද්ය පහසුකම් ෙනොමිෙල් නිසා රෙට් ජනතාව නිතරම ෙරෝගී වීෙම්දී රෙට් මුදල් අපෙත් යයි.  

එම නිසා කවර ආකාරෙයන් බැලුවත් දුම්වැටි යනු අහිතකර ෙදයකි.  එම නිසා මිනිසුන්ව ෙම් 

විනාශෙයන් ෙබ්රා ගැනීමට ක්රියා කළ යුතුය.  ඒ සඳහා දුම්වැටිවල අහිතකර ප්රතිඵල පිළිබඳ ජනතාව 

දැනුවත් කළ යුතුය. විෙශේෂෙයන් ම පාසැල්වල එවැනි වැඩසටහන් ක්රියාත්මක කළ හැක. මන්ද යත් ෙම් 

පරපුෙර් අය දුම්වැටිවලට හුරුවන ප්රවණතාවය ඉහළ නිසාෙව්.  දැනටමත් හුරුවී සිටින අය ගලවා ගැනීමට 

වැඩ සටහනක් ක්රියාත්මක කළ යුතුය.  තවද රජය විසින් විවිධ නීති සෑදිය යුතුයි. නැතිනම් දුම්වැටි නම් 

රකුසා ශ්රී ලංකාෙව් තරුණ පරපුර බිලිගනු ෙනොඅනුමානය.  

   


