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දුම්වැටි පිළිබඳ අදහස  

     දුම්බීම ෙහොඳ නැති ෙදයක් යැයි සිතමි. නමුත් ෙලෝකය තුල ෙබොෙහෝ මිනිස්සු දුම්වැටි භාවිතා කරමින් 

සිටිති. ෙහේතුව ෙහොඳින් ෙනොවැටුනත් ඇමරිකාව එන්ගලන්තය ආදී රටවල් උණූසුම් රටවල් වන නිසා ශරීරය 

සිසිල් කර ගැනීම සඳහා භාවිතා කරනවා යැයි සිතමි. ශ්රී ලංකාෙව් පුරුෂයින් පමණක් දුම්වැටි  භාවිතා 

කරමින් සිටිනවා වුවත් ෙවනත් රටවල නම් කාන්තාවනුත් පුරුෂයින් හා සමාන ආකාරයට දුම්වැටි ෙබොමින් 

සිටිති. තවද දුම්වැටි බී ෙරෝගී වන පුද්ගලෙයෝ බහුල ෙවති. විෙශේෂෙයන් පිළිකා ෙරෝගයට පත්වන පුද්ගලෙයෝ 

බහුල ෙවති. අනතුරුව පිළිකා වලින් මියයන පුද්ලෙයෝ බහුල ෙවති. අන්තර්ජාලයට අනුව දුම්වැටි උරන 

පුද්ගලයින් පමණක් ෙනොව වටපිටාෙව් සිටින මිනිසුන්ද ඉක්මනට ෙරෝගීෙවති. තවද ගැබිණි කාන්තාවන් ද 

දුම්වැටි ෙබොති. එවිට ළදරුවන්ද ඉක්මනින්ම ෙරෝගීෙවති. තවද මියයන අවස්ථාත් ඇත. ශ්රී ලංකාව ෙවනත් 

රටවල් සමග සසඳන විට දුම් ෙබොමින් සිටින පුද්ගලයන් අඩු ෙව්. ඇයිද කියනවා නම් රූපවාහිනී වැඩ සටහන් 

පුවත්පත් සහ චිත්ර ආදිය භාවිතා කර දුම්වැටි ෙබොන ෙදය ෙහොඳ නැහැයයි නිතරම ප්රකාශයට පත්කරමින් 

සිටියි. එබැවින් ශ්රී ලංකාෙව් දුම්වැටි ෙබොමින් සිටින මිනිසුන් එතරම් නැහැ යයි සිතමි. තවද දුම්වැටි ෙබොන 

පුද්ගලෙයක් දැක්ක විට "අර පුද්ගලයා නරක පුද්ගලෙයක්" යැයි කියන මිනිසුන් බහුල ෙව්. ඇත්තටම ශ්රී 

ලංකාව බුදු දහම ෙහොඳින් ඉෙගනගනිමින් සිටින මිනිසුන් ඉන්න රටක් නිසා දුම්බීම ප්රෙයෝජනයක් නැති 

ෙදයක් යැයි සිතමින් සිටිති. ඇත්තටම අපි ෙම් ෙලෝකෙය් ජීවත් ෙවමින් සිටින කාලය අතරතුර ෙමොනවාහරි 

ෙහොඳ ෙදයක් කරන එක වඩා ෙහොඳ යැයි සිතමි. එබැවින් දුම්වැටි බී ඉක්මනට මියයාම ෙහොඳ නැහැ. එබැවින් 

දුම්වැටි සඳහා ෙගවන මුදල කුමක්ෙහෝ ෙහොඳ ෙදයකට වැය කරන එක ෙහොඳයයි සිතමි. තවද ෙලෝකෙය් 

ෙබොෙහෝ රටවල මිනිසුන් දුම්ෙබොමින් සිටින නිසා ඒ රටවල් වල රජයන් ඒ පිළිබඳව කල්පාන කෙලොත් 

ෙහොඳයයි සිතමි. තවද ප්රසිද්ධ ස්ථානවල දුම්වැටි ෙබොන විට වටපිටාෙව් මිනිසුන්ද හදිෙසේෙය්ම ෙරෝගී බවට 

පත් වීම බහුලයි. ෙකෙසේ වුවත් පීඩනයක් තියන විට එක දුම්වැටියක් පානය කල විට පීඩනය නැති ෙවනවා 

යයි කියන පුද්ගලයින් සිටිනවා වුවත් මෙග් ආකල්පයට අනුව දුම්වැටි බීම ඇත්තටම ෙහොඳ නැති ෙදයක් යැයි 

සිතමි.  


