
 

 

  สิ่งที่เรียกว่า "บุหร่ี" ทุกคนก็คงจะรู้จักเป็นอย่างดี บุหร่ีเป็นยาเสพติดชนิดหนึ่ง 

ที่ทำโดย ทำใบของบุหร่ีให้แห้ง บุหร่ีไม่เพียงแต่จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย สิ่งที่เรียกว่าโทษ 

ก็มีเป็นจำนวนมาก 

  ปัญหาบุหร่ี ไม่เพียงแต่จะมีที่ประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น สำหรับที่ประเทศไทย 

ก็เป็นปัญหาอันใหญ่หลวงเช่นกัน ปัจจุบันที่ประเทศไทย กิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์ต่อต้าน 

การสูบบุหร่ีก็มีอยู่มาก วิธีการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีมีมากมาย อย่างเช่น สร้างกฎที่จะ 

ไม่ให้สูบบุหร่ี ในที่สาธารณะอย่างเช่นที่ โรงเรียน ที่บริษัท ภัตตาคาร และในรถไฟฟ้า  

  นอกจากนี้โฆษณาเกี่ยวกับบุหร่ีก็ไม่สามารถที่จะถ่ายทอดทางโทรทัศน์ได้ วิธี 

การรณรงค์ต่อต้านเช่นนี้สำหรับทุกคนคิดว่าเป็นอย่างไรบ้าง วิธีการเช่นนี้ฉันคิดว่าข้อดีก็มี 

ข้อเสียก็มีต่อจากนี้จะเป็นข้อดี เพราะว่าคนที่เกลียดคนที่สูบบุหร่ีก็มี คนที่พอได้กลิ่นควันบุหร่ีแล้ว 

ไม่สบายแพ้ก็มี ดังนั้นการที่สร้างกฎห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ สำหรับคนที่เกลียดบุหร่ีก็เป็นข้อดี 

แต่การที่สร้างกฎเช่นนี้ขึ้นมาสำหรับคนที่ชอบสูบบุหร่ีคงจะเป็นข้อเสีย คนที่ชอบสูบบุหร่ีคงจะ 

รู้สึกอึดอัดและขุ่นเคืองใจ การที่ห้ามโดยสร้างกฎเกณฑ์เช่นนี้ขึ้นมาไม่รู้ว่าเป็นกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง 

หรือไม่ แต่ฉันคิดว่า มนุษย์ทุกคนก็คงจะมีสิทธิที่สามารถทำอะไรก็ได้ คนที่มีความคิดเช่นนี้ 

ไม่เพียงแต่ฉันเท่านั้น พวกคนที่ชอบสูบบุหร่ีก็คงจะคิดเช่นนี้ 

  สิทธิของมนุษย์กับสุขภาพก็คงจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและสำคัญมาก ดังนั้น 

พวกเราจงอย่าสูบบุหร่ีกันเลยเรามาให้ความสำคัญกับสุขภาพกันเถิด 


