
 

 

วันพระ 

 คนไทยได้ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชน  แม้จะมีศาสนาต่าง ๆ เผยแผ่เข้ามา เช่น  คริสต์  

อิสลาม แต่คนไทยก็ยังคงนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่  ดังนั้นจึงมีวันที่ให้ชาวพุทธมาชุมนุม 

ปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนา  เรียกวันนี้ว่า "วันพระ"  ซึ่งก็คือวันของพระนั่นเอง 

 วันพระคือวันที่ 8, 15, 23 และวันสิ้นเดือนตามปฏิทินจันทรคติ  แต่ก่อนเคยเป็น 

วันหยุดเหมือนกับวันพระในปัจจุบัน  แต่หลังจากที่เปลี่ยนจากใช้ปฏิทินจันทรคติเป็นสุริยคติแล้ว  

คนไทยก็ไม่รู้ว่าวันพระคือวันไหน ด้วยเหตุน้ีในปฏิทินของเมืองไทยจึงมีรูปพระพุทธรูปพิมพ์อยู่ 

เหนือวันที่ 

 วันพระในอดีตนั้นเคยเป็นวันที่ทุกคนนำอาหารหรือดอกไม้ไปถวายพระและเป็นวันที่  

ทุก ๆ คนมาฟังธรรมรักษาศีล  ดอกไม้ที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นดอกบัว  ทั้งนี้เป็นเพราะคนไทย 

เวลาจะทำความเคารพพระพุทธรูปหรือพระสงฆ์ต้องไหว้  จึงใช้ดอกไม้ที่มีรูปร่างเหมือนการ 

พนมมืออย่างเช่นดอกบัว  และวันนี้ยังเป็นวันทำจิตใจให้สงบ  จึงละเว้นที่จะทำสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  การพูดโกหก  การดื่มเหล้า  เป็นต้น 

 มีสุภาษิตเกี่ยวกับวันพระ 1 คำนั่นก็คือสุภาษิตที่ว่า "วันพระไม่ได้มีหนเดียว" 

เป็นคำพูดของคนที่จะกลับไปแก้แค้นฝ่ายตรงข้าม  วันพระนั้นไม่ได้มีแค่วันเดียวจึงมีโอกาสที่จะ 

กลับมาใหม่ได้  กล่าวคือ  วันพระเป็นวันที่จะต้องไปฟังธรรมที่วัด  และใน 1 เดือนมี 4 คร้ัง  

เจ้าคนที่เป็นศัตรูก็คงจะมาร่วมงานนั้นแน่ๆ พอเห็นในตอนนั้นก็จัดการกับเจ้านั่นในวันนั้น 

ได้เลยทันที 



 

 

 ปัจจุบัน สังคมกำลังเปลี่ยนแปลงต่อไปเร่ือยๆ คนที่จะไปฟังธรรมที่วัดนั้นจึงลดลง 

อย่างรวดเร็ว มีแต่เพียงคนแก่กับเด็กเท่านั้นที่ไปวัด แต่ทว่า  แม้จะไม่ได้เป็นวันพระก็แน่นอน 

อยู่แล้วว่าจะต้องทำความดีทุก ๆ วันเพื่อทำให้สังคมมีแต่ความสงบสุข 


