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දුම්වැටි සම්බන්ධව ඔබෙග් අදහස  

     ෙලෝකෙය් මිනිසුන් විවිධාකාර වන අතර ඒ ඒ පුද්ගලයන්ට තමා තම කැමති අකමැති දෑ පවතී.  

වර්තමාන ෙලෝකය ඉතා නිදහස් ෙලෝකයක් බවට පත්ව ඇති අතර මිනිසුන්ට ඕනෑම ෙදයක් නිදහෙසේ සිදුකර 

ගැනීමට හැකිව තිෙබ්.  එනමුදු, තමන් කරන ඕනෑම ෙදයක් ෙවනත් පුද්ගලයන්ෙග් හිරිහැරයට පත් 

ෙනොවන අයුරින් සිදු කිරීම අපෙග් වගකීම ෙව්.  අප ජීවත්වන සමාජෙය් විවිධ නීති සහ සදාචාරයන් පවතී.  

උදාහරණ වශෙයන්, ෙවනත් පුද්ගලයන්ෙග් ජීවිතයට හිංසා කිරීම ෙනොකළ යුතුෙව්.  අන් අයෙග් ෙද්වල් 

ෙසොරකම් කිරීම ෙනොකළ යුතු ෙව් යනාදී වශෙයනි.  සමාජ ජීවියකු වශෙයන් සාර්ථක ජීවිතයක් ප්රාර්ථනා 

කරන්ෙන් නම් සමාජය විසින් තීරණය ෙකොට ඇති වැරදි ක්රියාවන් කිරීම සිදු ෙනොකළ යුතුය. දුම්වැටි යනු 

ශරීරයට අහිතකර ෙදයක් වන බවට අතීතෙය් පටන්ම කල්පනා කරමින් පැමිණ ඇත.  නිතරම ප්රසිද්ධ 

ස්ථානවල "දුම්පානය ෙනොකරන්න" යනුෙවන් දැන්වීම පුවරු දැකගත හැක.  දුම්වැටි යනු අසනීපවල මූලය 

වන අතර දුම්වැටි පානය ෙකොට ලබන ප්රෙයෝජනයක් ෙනොමැත.  දීර්ඝ කාලීනව දුම්වැටි පානය කරන විට 

අවසානෙය් දී පිළිකා වැනි ෙරෝගතත්ව හට ගනී.  ගැබිණි සමය තුළ දුම් පානය කළෙහොත් එය කුස තුළ 

සිටින දරුවාටද අහිතකර බලපෑම් ඇති කරයි.  ෙමවන් කරුණු ෛවද්යවරුන් විසින් දීර්ඝකාලීනව 

පරීක්ෂණ සිදුෙකොට ඒවාෙයන් ලැබු ප්රතිපල හරහා ඔප්පු කරගත් කරුණු ෙව්.  මෙග් අදහසට අනුව දුම්වැටි 

යනු පානය කිරීමට අවශය් ෙනොවන ෙදයකි.  ඒ සඳහා විශාල වශෙයන් මුදල්ද වැය ෙව්.  ෙලඩ ෙරෝගද 

වැඩිෙව්.  එක් වරක් පානය කළ පසු නැවතත් පානය කිරීමට ෙපළඹෙවන පරිදි අමුද්රව්ය අඩංගු වන බැවින් 

දුම්වැටි ප්රසිද්ධියට පත්වීම නවතා දැමීම සිදුකළ ෙනොහැක.  එබැවින් බුද්ධිමත් පුද්ගලයන් වශෙයන් 

දුම්පානය නවතන්ෙන්ද දිගින් දිගටම සිදුකරන්ෙන්ද යන්න තමා විසින්ම සිතා බැලිය යුතු ෙව්.  

 


