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දුම්වැටි  

     ෙලෝකෙය් සමාජ ප්රශ්න පිළිබඳව කතා කරන විට 'සිගරට්' 'දුම්පානය' ප්රධාන ෙහේතුවක් ෙව්.  

වර්තමානෙය් සිට ෙලෝකෙය් ෙබොෙහොමයක් පුද්ගලයන් අතරින් තරුණ පුද්ගලයන් දුම්පානය කරන 

තත්වයට පත්වී තිෙබ්.  එය සමාජය පිරිහීම සඳහා වන විශාල බලපෑමක් ෙව්.  දුම්පානය කිරීෙමන් එයින් 

නැතිවන්ෙන් තමන් පමණක් ෙනොෙව්.  ඒ අවට සිටින්නාවූ පුද්ගලයින්ටත් නරක බලපෑමක් එල්ල ෙව්.  

ශ්රී ලංකාෙව් ප්රසිද්ධ ස්ථානවල දුම්පානය කිරීම තහනම් යැයි අවධානය ෙයොමුකර ඇත.  තවද, වයස 

අවුරුදු දහඅටට අඩු පුද්ගලයන්ටත් දුම්පානය කිරීම තහනම් යැයි විධානය ෙකොට ඇත.  එය උල්ලංඝණය 

කළෙහොත් ෙපොලීසිය විසින් දඩ මුදලක් අයකරගනු ලැෙබ්.  එය අනිවාර්ෙයන් ෙගවිය යුතු ෙව්.  

     තවදුරටත් දුම්වැටි අෙලවිකරන විට එය ශරීරයට අහිතකරයි යැයි ලියා තිබුණද, තරුණ පිරිමි ළමුන් ඒ 

පිළිබඳව සැළකිලිමත් ෙනොෙව්, දුම්වැටි විශාල ප්රමාණයක් පානය කරයි.  ඇත්ෙතන්ම එය අපෙග් ශරීරයට 

අහිතකරයි.  දුම්පානය කිරීම සඳහා වැඩි වශෙයන් ඇබ්බැහි වූවන් තමන් සතුව මුදල් ෙනොමැති වූ විට 

අෙනකුත් අයට කරදර කරමින් සිටින අවස්ථාද ඇත.  එෙහම වූ විට එය පුද්ගලයන්ට කරදරයක් ෙව්.  

දුම්වැටි පානය ඉක්මවා ගිය පුද්ගලයන්ට පිළිකා වැනි ෙරෝග වැළඳී මරණයට පත්ෙව්.  තවද භයානක 

කැස්ස වැනි ෙරෝගද වැළෙඳේ. එය ෙකොෙහත්ම සුවකරගත ෙනොහැකි ෙරෝගයන් ෙව්.  ජපානෙය් දුම්පානය 

කිරීම සඳහා සුවිෙශේෂ වූ අදාල ස්ථානයන් ඇති අතර ශ්රී ලංකාෙව් දී නම් එවැනි ස්ථාන දැකගත ෙනොහැකිය.  

ඇත්ෙතන්ම මෙග් අදහසට අනුව නම් දුම්වැටි සමාජයට කරදර කාරී විශාල ප්රශ්නයක් යැයි සිෙත්.  

 


