
 

 

ปัญหาบุหร่ี 

 ฉันคิดว่าเราไม่สามารถที่จะกล่าวได้ว่าการที่มีคนสูบบุหร่ีหรือไม่สูบบุหร่ีน้ันเป็นสิ่งที่ถูก

ต้องหรือผิด ฉันคิดว่าแต่ละคนต่างก็มีเหตุผลเป็นของตนเอง 

 ฉันคิดว่าคนที่ไม่สูบบุหร่ีกลัวที่จะได้รับสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคจากคนที่สูบบุหร่ี ดังนั้น 

คนที่ไม่สูบบุหร่ีจึงไม่สามารถทนคนที่สูบบุหร่ีได้ จึงเป็นธรรมดาที่คนที่ไม่สูบบุหร่ีจะไม่ชอบ 

คนสูบบุหร่ี 

 เหตุผลส่วนใหญ่ของคนที่สูบบุหร่ีก็คือ เมื่อสูบบุหร่ีแล้วความเครียดจะหายไป 

ยกตัวอย่างเช่นความเครียดจากปัญหาการทำงาน ครอบครัว หรือการเรียน เป็นต้น 

คิดว่าตอนที่รู้สึกแย่ไม่สามารถจะปรึกษากับใครได้เลย กรณีที่จะพึ่งบุหร่ีก็มีเช่นกัน ถ้าเร่ิมสูบบุหรี่ 

แล้วละก็ ฉันคิดว่าโอกาสที่จะเลิกสูบบุหร่ีน้ันเป็นเร่ืองที่ยาก แม่ของฉันก็พยายามตั้งหลายครั้ง 

ที่เลิกสูบบุหร่ี แต่ในที่สุดก็ไม่สามารถที่จะเลิกได้ 

 คนที่ไม่สูบบุหร่ีจะไม่ชอบควันบุหร่ี ฉันก็ไม่ชอบเหมือนกัน แต่ฉันก็จะไม่รอให้ 

ควันบุหร่ีเข้ามาในจมูกฉันหรอก น่ันเป็นวิธีของฉันที่จะหลบหนีจากควันบุหร่ี คิดว่าเป็นวิธี 

ที่ง่ายทีเดียว สำหรับฉันแล้ว คนที่ไม่สูบบุหร่ีไม่มีสิทธิที่จะไปห้ามคนที่สูบบุหร่ี ฉันคิดว่า 

ถ้ามีการสร้างกฎออกมาไม่ให้สูบบุหร่ี คงจะเกิดปัญหาระหว่างคนที่ไม่สูบบุหร่ีและคนที่สูบบุหร่ี 

 ถึงแม้ว่าคนที่ไม่สูบบุหร่ีจะเกลียดคนที่สูบบุหร่ี ฉันก็คิดว่าการที่เราปกป้องรักษา 

ตัวของเราและลูกหลานของเรานั้นดีกว่าการออกกฎ ฉันคิดว่าการให้การศึกษาคนในสังคม 

อย่างเพียงพอ และการให้ความรักแก่ครอบครัว ปัญหาเร่ืองบุหร่ีคงจะไม่มี นอกจากนี้ 



 

 

ปัญหาเร่ืองบุหร่ีในสังคมปัจจุบันนี้ก็คงจะค่อยๆหมดไป 


