
 

 

 

中秋节 

    每年的阴历 8月 15日是中秋节。中秋节原本是汉族民间的传统节日，但是随着民族关系

的增进，蒙古族、朝鲜族等少数民族也过中秋节了。现在，对于中国人来说，中秋节是一个

重要的节日。在中国古代，人们把七、八、九三个月分别叫做孟秋、仲秋和季秋，中秋节的

名字就是由此产生的。 

    中秋节时，人们都集中到父母家，和父母一起度过团聚的时光。由于各种原因不能回家

的人也会往家里打电话，寻问父母的身体和生活情况，通过这样来表达思念家的心情。 

    吃晚饭时，家里人都围坐在一起，一边吃可口的家常菜，一边干杯。同时，人们也会互

相说祝福的话。现在，因为生活水平提高了，很多家庭都去外面的餐厅吃团圆饭。 

    吃过晚饭，人们坐在庭院里，一边喝茶，一边吃水果和月饼，但是最主要的是赏月，这

也是中秋节最传统的活动。此时，人们，特别是老年人，会想起在远方的亲人。看到满月，

人们可以想起往事和许多美好的时光。 

    中秋节有很长的历史。关于中秋节，在中国有许多有名的谚语和传说。比如有一句有名

的谚语“每逢佳节倍思亲”，说的就是到了节日，特别是中秋节，人们就更加思念远方的亲人。 

    对于人们来说，中秋节是和亲人团聚的日子。随着中国经济的发展，中秋节对企业来说，

也是联络感情，促进交流的机会。 

 


