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සිගරට් ගැන ඔෙබ් අදහස්  

   වර්තමානෙය් ෙලෝකෙය් පුරාම සිගරට් ෙබොන පුද්ගලයන් ෙබොෙහෝ සිටිති.  ශ්රී ලංකාව වැනි ආසියාතික 

රටවලත් සිගරට් ෙබොන පුද්ගලයින්ෙග් සංඛ්යාව ඉහලය.  ෙබොෙහෝ ෙදෙනක්ෙග් අදහස වන්ෙන් සිගරට් බීම 

අහිතකරය යන්නයි.  මමත් සිගරට් බීම අහිතකර යැයි සිතමි.  සිගරට්, සිගරට් ෙබොන පුද්ගලයාෙග් 

ෙසෞඛ්යයට ෙහොඳ නැත.  සමහර පුද්ගලයින් ෙපොදු ස්ථානයකදී සිගරට් බීම සිදු කරයි.  එයින් සිගරට් 

ෙබොන පුද්ගලයාට පමණක් ෙනොව අවට සිටින පුද්ගලයින්ෙග් ෙසෞඛ්යයට ද අහිතකර බලපෑම් ඇති කරනු 

ලබයි.  තවද සිගරට් සඳහා මුදල් ෙබොෙහෝ වැය ෙව්.  එම නිසා වියදම් ද අධික ෙව්.  ෙබොෙහෝ රටවල් වල 

රජයන් විසින් සිගරට් තහනම් කර ඇත.  ශර්ී ලංකාෙව්ත් වසර 2015 වන විට සිගරට් තහනම් කිරීම සඳහා 

විවිධ ක්රියාමාර්ග ගනිමින් සිටියි.  


