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දුම්වැටි පානය පිළිබඳ මෙග් අදහස  

     දුම්වැටි පානය යනු මත්ද්රව්ය භාවිතෙය් එක් ක්රමයකි.  සමාජෙය් පුද්ගලයන් ෙබොෙහෝ ෙදෙනක් 

මත්ද්රව්ය ලබා ගැනීෙම් ප්රසිද්ධම ආකාරය ෙමය වන අතර වරක් දුම්වැටි පානය කළ අෙයක් සෑම දිනකම 

දුම්වැටි පානය කරන තත්වයට පත් ෙව්.  

     දීර්ඝ කාලයක සිට මිනිසුන් දුම්වැටි පානයට හුරුවී තිෙබන නමුත් එය දුම්වැටි පානය කරන 

පුද්ගලයාෙග් පමණක් ෙනොව ඔවුන් අසල සිටින අයෙග්ද ෙසෞඛ්යට අහිතකර ෙදයකි.  දුම්වැටි පානය කරන 

පුද්ගලයන් ඔවුන් විසින්ම ඔවුන්ෙග් ජීවිත ෙකටි කර ගැනීමක් සිදු කරයි.  තවද එය වර්ෂයකට එම 

පුද්ගලයන්ෙග් මුදල් විශාල ප්රමාණයක් වියදම් කරන තත්වයට පත් ෙව්.  

     වර්තමානෙය්, සියලු ෙදනා දන්නා පරිදි දුම්වැටිය ෙබොෙහෝමයක් ෙරෝග උදාහරණ වශෙයන් හෘද 

ෙරෝග, උගුෙර් පිළිකා, උදර පිළිකා ආදිෙය් මූලය ෙව්.  එය උපත් පවා පාලනය කරන බව විද්යාෙව් 

පැවෙසේ.  

     ආරම්භෙය්දී මිනිසුන් දුම්වැටි පානය කරන්ෙන් විෙනෝදය සඳහා පමණක් ෙහෝ යහළුවන් දුම්වැටි 

පානය කරන නිසා ෙහෝ විය හැක.  නමුත්, ඉන්පසු දුම්වැටි පානයට ෙහේතුව නිෙකොටින් මත්ද්රව්යට 

ඇබ්බැහි වීම ෙව්.  එක් වරක් පමණක් යැයි සිතුවත් ඉන්පසු එය නතර කිරීම ෙබොෙහෝ අපහසු කාර්යක් නිසා 

වරක් ෙහෝ දුම්වැටි පානය ෙනොකර සිටීම වඩා ෙහොඳ ෙව්.  

     දුම්වැටි පානෙය් භයානක බව වටහා ගත් රජය එය පාලනය කිරීමට මිනිසුන් වැඩි වශෙයන් සිටින 

ප්රසිද්ධ ස්ථාන වල දුම්වැටි පානය හා එයට සමාන ෙද් කිරීම රූපවාහිනි සහ පුවත් වල ෙපන්වනු ලැබීම 

තහනම් කිරීම වඩා ෙහොඳ ක්රියා මාර්ග ෙව්.  තවද දුම්වැටි පානය කරන ෙබොෙහොමයක් පුද්ගලයන් එය 

තමන්ෙග් පාසල් කාලෙය්දී සිට නිසා දුම්වැටි පානය භයානකකම පිළිබඳ පාසෙල්දී අවවාධ ලබා දීම වඩා 

යහපත් යැසි සිතා එෙසේ සිදු කළ විට ෙමය පාලනය කිරීම වඩා පහසු කාර්යක් ෙම් යැයි සිතමු.  


