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සිංහල හින්දු අළුත් අවුරුද්ද  

     ශ්රී ලංකාෙව් වඩාත් උත්සවශර්ීෙයන් සමරන උත්සවය වන්ෙන් අළුත් අවුරුදු උත්වසයකි. අළුත් 

අවුරුදු උත්සවය යනු සූර්යයාෙග් ගමන මූලික කරෙගන පවත්වනු ලබන උත්සවයයි. ෙමය සිංහල සහ දමිල 

ශ්රී ලාංකිකයන් විසින් සමරනු ලැෙබ්. අප්ෙර්ල් මාසෙය් ආරම්භෙය් සිටම ශ්රී ලාංකිකයින් අළුත් අවුරුද්ද 

සඳහා ලක ලැහැස්ති ෙව්. ඔවුන් තම තමන්ෙග් නිෙවස් වර්ණ ගන්වයි. අළුත් අවුරුදු උත්සවෙයන් ෙදනු 

ලබන පණිවිඩය වන්ෙන්ද නැවුම් බවයි. අළුත් අවුරුදු ආහාර පානාදිය සෑදීමද ආරම්භ ෙව්.  කැවුම්, 

ෙකොකිස්, අතිරස, අග්ගලා, කිරිෙටොෆි, ෙක්ක්, අළුවා ආදීන්ෙගන් සමන්විත වූ කෑම ෙම්සයකි. ශර්ි 

ලාංකිකයන් සියළු ෙදනාම පාෙහේ අළුත් ඇඳුම් මිළදී ගනියි. අප්ෙර්ල් මස දහ තුන් වන දින සියළු ෙදනාම වැඩ 

අත් හරියි. එම කාලෙය්දී සිංහල ජාතිකයන් පන්සලටද දමිළ ජාතිකයන් ෙකෝවිලටද ෙගොස ්තම ආගමික 

කටයුතු සිදු කරයි. අප්ෙර්ල් මස 14 වන දින නැකත් ෙව්ලා.  

     රතිඤ්ඤා  නාදෙයන් අප්ෙර්ල් මස 14 වන දින නැකැත් ෙව්ලාවකදී අළුත් අවුරුද්ද උදා ෙව්. ශ්රී 

ලාංකිකයන් සියළු ෙදනාම පාෙහේ සතුටින් උද්දාමයට පත්ෙව්. සියල්ලන්ම පාෙහේ විවිධ ක්රීඩා කරමින් සතුටු 

ෙවයි. අළුත් ඇඳුම් ඇඳීම ෙහේතුෙවන් සතුටින් පසුෙවයි. නැකැත් කාලය පැමිණි විට ශ්රී ලාංකික ගෘහණියන් 

කිරිබත් පිළිෙයල කරයි. නිවෙසහි දරුවන්ද ෙමම ක්රියාව සඳහා සහභාගි ෙව්. ඉන්පසු නැකැත් කාලෙය්දී 

පවුෙල් සියළු ෙදනාම එකතුවී ආහාර අනුභව කරති. එම ෙව්ලාෙම්දී කැවුම්, ෙකොකිස් ආදී වූ අළුත් අවුරුදු 

රසකැවිලිද ෙම්සයට එක් ෙවයි. තව නැකැත් කාලයක් පැමිණි පසු ශ්රී ලාංකිකයන් වැඩ ඇල්ලීම සිදු 

කරයි. ෙම් ෙව්ලාෙම්දී කුඩා දරුවන් පාඩම් වැඩ කිරීම ආරම්භ කරයි. ඉන්පසු තෑගිෙභෝග ද රැෙගන තම 

නැදෑයන්ෙග් නිෙවස ්කරා ෙගොස් සතුටු ෙවයි. ඔවුන් තම නිවසට පැමිණි විටද සතුටින් සංග්රහ කරයි.  


