
SUY NGHÓ VEÀ THUOÁC LAÙÙ 
Toâi khoâng theå noùi roõ vieäc huùt thuoác laù toát hay khoâng ? Coù ngöôøi nghó raèng toát, nhöng 
cuõng coù ngöôøi nghó raèng xaáu. Nhöng ngaøy hoâm nay, toâi xin laáy chuyeän cuûa ba toâi laøm 
thí duï ñeå noùi veà chuyeän naøy.  
Thôøi thô aáu, cha toâi theo oâng baø rôøi Haø Noäi ñeán soáng ôû ñaát Saøi Goøn. Thôøi ñoù, gia ñình 
cuûa cha toâi khoâng khaù giaû laém. Döôùi söï daïy baûo nghieâm khaéc cuûa oâng baø, cha toâi trôû 
thaønh moät ngöôøi ñaøng hoaøng. Cha toâi khoâng uoáng röôïu cuõng khoâng huùt thuoác. Ngay 
caû baây giôøø, cha toâi cuõng thöôøng noùi : “Huùt thuoác laù laø söï xaøi tieàn moät caùch voâ ích”. 
Toâi cuõng nghó nhö vaäy. Neáu coù ai ñoù ngoài caïnh toâi huùt thuoác laùù, hoaëc toâi seõõ quay maët 
ñi, hoaëc toâi seõ laáy tay che muõi. Heã toâi laøm nhö vaäy, coù leõ seõ khieán ngöôøi ñoù khoù chòu. 
Nhöng, khoâng coøn caùch naøo khaùc. Vì vaäy, toâi thieát nghó, neân quy ñònh caám huùt thuoác 
nôi coâng coäng. Laïi nöõa, khoùi thuoác gaây haïi cho söùc khoûe. Theo thoáng keâ cuûa Sôû y teá, 
soá ngöôøi cheát vì thuoác laù raát cao. Theá thì, khoâng huùt thuoác seõ toát hôn khoâng ? Caùc baïn 
haõy suy nghó kó veà ñieàu ñoù nheùù.  
Tuy nhieân ngaøy nay, baïn toâi laïi cho raèng :” Thuoác laù laø lieàu thuoác an thaàn”. Khi buoàn 
cuõng nhö khi thaát baïi , anh aáy ñeàu huùt thuoác. Laïi nöõa, phaùi nam noùi raèng : “Huùt thuoác 
laù laø moät caùch bieåu hieän tính caùch ñaøn oâng”. Vaø treân theá giôùi, moät soá ít phuï nöõ cuõng 
huùt thuoác. Ñaøn oâng cuõng nhö phuï nöõ ñeàu nghó raèng : “Ñoù laøø quyeàn lôïi cuûa con ngöôøi”. 
Theá nhöng, vì laø moät phuï nöõ phöông Ñoâng, toâi nghó raèng ngöôøi phuï nöõ huùt thuoác laù laø 
khoâng toát laém. Hôn nöõa, phuï nöõ coøn ñaûm nhaän thieân chöùc ngöôøi Meï, neáu chuùng ta 
nghieän thuoác, seõ aûnh höôûng xaáu ñeán thai nhi. Veà phía ñaøn oâng, trong giao thieäp, huùt 
thuoác cuõng ñöôïc, nhöng chôù huùt quaù nhieàu. Khi huùt, neân coá gaéng sao cho khoâng gaây 
phieàn phöùc ñeán moïi ngöôøi xung quanh. 
 


