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දුම් වැටි   

     දශක කීපයක පමණ ෙපර සිට මත්ද්රව්ය භාවිතය ෙලෝකය පුරා පැතිෙරමින් පවතී.  මත්ද්රව්ය 

භාවිතය ෙලෝකවාසීන්ෙග් ජීවිත වලට අනිසි ෙලස බලපෑම් කරනු ලැෙබ්.  මිනිසුන් භාවිතා කරන මත්ද්රව්ය 

වර්ග ෙබොෙහෝ ඇත.  ඒ අතරින් දුම්වැටි පානය ෙලෝකෙය් ෙබොෙහෝ මිනිසුන් වැළඳගත් ෙදයකි.  ලංකාව 

වැනි සංවර්ධනය වන රටවල් බටහිර රටවලින් ලබාගත් නරක ෙදයක් ෙලස දුම්වැටි හඳුන්වා දිය හැක.  

ඉතා දුප්පත් රටවල මිනිසුන්ෙග් ජීවිත පරිහානියට පත් කිරීමට දුම්වැටි මුල් වී ඇත.  ඊට අමතරව එම රටවල 

සංවර්ධනය අඩාල කිරීමද දුම්පානය ෙහේතු වී ඇත.  දුම්වැටි පානයට ඇබ්බැහි වී ඇති අයෙගන් බහුතරය අඩු 

වැටුප් ලබන්නන් ෙව්.  එදිෙනදා ජීවිතය ගත කිරීමට ඇති ඉතා කුඩා මුදල දුම්වැටි වලට වැය කර තම පවුලද 

විනාශ කරනු ලබයි.  එම නිසා ළමයින්ටද දුක් විඳීමට සිදුෙව්.  

     රැකියාවක් ෙනොකරන අයද දුම්වැටි පානයට ඇබ්බැහි වී සිටීම දැකිය හැක.  ඔවුන් දුම්වැටි මිලට 

ගැනීමට මුදල් ෙනොමැති වුවෙහොත් අනුන්ෙග් ෙද් ෙසොරකම් කරයි. ෙමොවුන් කල්ලි වශෙයන් සෑදී විවිධ වැරදි 

වැඩ සිදු කරයි.  තවද පාසැල් ශිෂය්යන්ද දුම්වැටි පානයට ඇබ්බැහි වී ජීවිතය නාස්ති කර ගනී. එෙසේනම් 

ෙමම දුම්වැටි නමැති මත්ද්රව්ය බරපතල සමාජීය ප්රශ්නයක් වී ඇතැයි සිෙත්.  

     දුම්වැටි පානය කරන විට එය පානය කරන්නාට පමණක් ෙනොව අවට සිටින්නන්ටද එම දුම අහිතකර 

ෙව්.  වර්තමානෙය් දුම්වැටි පානය කර ෙරෝගී වුවන්ෙග් ගණනද වැඩි වී ඇත.  මිනිසුන්ට පමණක් ෙනොව, 

ෙමය පරිසරයටද අනිසි බලපෑම් කරනු ලබයි.  බහුතරයක් තරුණයන් විසින් ෙමම දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි වී 

තම ජීවිතෙය් ෙහොඳම අවධිය පරිහානියට පත්කරගනු ලැෙබ්. පසුව පසුතැවිලි වූවද එවිට කාලය ගත වී ඇත.  

එම නිසා දුම්වැටි නමැති මත්ද්රව්ය තහනම් කිරීමට නීති තද කළ යුතුයැයි සිෙත්. අපෙග් අනාගතය ලස්සන 

කර ගැනීම සඳහා තරුණයන්ෙග් ජීවිත පැහැරගනු ලබන දුම්වැටි සම්පූර්ණෙයන්ම සමාජෙයන් ඉවත් කළ 

යුතු යැයි සිෙත්.  

  


