
Toâi raát gheùt thuoác laù, neáu ngoài ñaâu ñoù maø beân caïnh coù ngöôøi huùt thuoác, ngay laäp töùc 
toâi ñi choã khaùc ngay. 
Theo toâi huùt thuoác laø ñieàu khoâng toát, veà laâu daøi thuoác laù ñöôïc coi nhö laø caên beänh theá 
kæ sau beänh Sida. Huùt thuoác laøm aûnh höôûng moâi tröôøng, laøm phieàn ñeán ngöôøi xung 
quanh, thuoác laù khoâng nhö keïo sigom khoâng ngoït, khoâng coù lôïi cho söùc khoûe. Vaäy taïi 
sao haàu heát nhöõng ngöôøi ñaøn oâng ñeàu thích nhæ ôû nhöõng nôi coâng coäng treân tay caàm 
ñieáu thuoác thaät coù veõ ñaøn oâng chaêng ! hay laø trong ñieáu thuoác coù caùi gì laøm cho ngöôøi 
ta thích nhö vaäy nhæ. Nhöng theâm vaøo ñoù thuoác laù coøn toán tieàn nöõa, coù ngöôøi noùi raèng 
“Thaø khoâng uoáng nöôùc giaûi khaùt, khoâng uoáng caø pheââ chöù khoâng theå khoâng huùt thuoác”. 
Neáu laø toâi thì ngöôïc laïi toâi choïn nöôùc giaûi khaùt & caø pheâ. Ngaøy nay treân ti vi cuõng 
thöôøng hay noùi veà nhöõng aûnh höôûng cuûa thuoác laù, huùt thuoác nhieàu trong töông lai 
khoaûng 20,30 naêm sau seõ trôû thaønh ngöôøi beänh, giaûm trí nhôùù, vieâm phoåi… tôùi khi ñoù 
khoâng moät thuoác naøo chöõa trò ñöôïc. Cuõng coù nhieàu ngöôøi bieát nhö theá maø vaãn coøn huùt 
thuoác. Sao khoâng phoøng ngöøa ngay töø ñaàu nhæ ? 
Tuy noùi vaäy, cuõng coù ngöôøi noùi raèng, huùt thuoác laù xaõ giao. Trong thöông thaûo, baøn baïc 
laøm cho quan heä giöõa con ngöôøi vaø ngöôøi laïi caøng thaân maät hôn. Hoaëc khi caêng thaúng 
coù moät ñieáu thuoác laøm cho ñaàu oùc con ngöôøi trôû neân saûng khoaùi hôn. Ñoâi khi thuoác laù 
laø thöù khoâng theå thieáu ñöôïc trong cuoäc soáng cuûa nhöõng ngöôøi nghieän thuoác laù. Bao 
nhieâu laàn ñònh boû thuoác nhöng khoâng taøi naøo boû ñöôïc. 
Trong cuoäc soáng caùi gì cuõng coù giôùi haïn cuûa noù, caû nhöôïc ñieåm hay laø khuyeát ñieåm… 
Chuùng ta khoâng neân quaù laïm duïng khoâng chöøng seõ coù aûnh höôûng xaáu cho chuùng ta, 
aûnh höôûng xaáu cho xaõ hoäi. 



 
 


