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 දුම් වැටි  

     දුම් වැටි යැයි කියන ෙදය සමාජීය වශෙයන් එතරම් ෙහොඳ ෙදයක් ෙනොෙව් යැයි සියලු ෙදනාම කියමින් 

සිටියි.  ඇයිද කියා කල්පනා කර බැලූ විට, එය විවිධ නරක ෙද්වල් ලබා ෙදනවා යැයි කියන පිළිතුර 

අසන්නට හැකිය. ඇත්ත වශෙයන්ම දුම් වැටිය ගැන කතා කරන විට කීපයක්ම නරක තැන් දකින්නට හැකි 

ෙව්.  

     එකක් වන්ෙන්, දුම් වැටි ෙබොන පුද්ගලයින් ඉක්මනින් අසනීප වීම ෙව්. එවිට නැවත ෙසෞඛ්ය 

සම්පන්න වීම සඳහා ෙබෙහත් බිය යුතු ෙව්. එවිට, ෛවද්ය වරයාට මුදල් ෙගවිය යුතු ෙව්. එය එතරම් ෙහොඳ 

ෙදයක් ෙනොෙවයි ෙන්. එය තමන්ෙග් ආර්ථිකයට පමණක් ෙනොව සමාජෙය් ආර්ථිකයටත් නරක ෙදයක් 

ෙනොෙව් විද?  

    තවත් එක් කාරණයක් වන්ෙන් සමාජෙය් මිනිසුන් දුම්වැටි පානය කරන විට හැෙමෝම ෙරෝගී ෙවනව 

ෙන්. එවිට වැඩ කිරීම සඳහා කිසිෙවකුටත් ෙනොහැකි ෙව්වි. තවද එය එම රෙට් ආර්ථිකය පහත ෙහළීම 

සඳහාත් උදව් ෙවනව ෙන්. එමනිසා දුම්වැටි පානය කිරීම නරක ෙදයක් යැයි කියන්න පුළුවන්.  

     එෙසේ වූවත්, දවස පුරාම වැඩ කරමින් සිටින පුද්ගලයින් අන්තිෙම්දී සහනයක් ලබා ගැනීම සඳහා 

දුම්වැටි පානය කරනවා යැයි කියමින් සිටියි. එය එම පුද්ගලයාෙග් පැත්ෙතන් බලන විට ෙහොඳ ෙදයක් යැයි 

සිතිය හැකියි ෙන්. එෙහත් මෙග් ආකල්පයට අනුව නම් එයත් ෙහොඳ ෙදයක් යැයි කිව ෙනොහැකියි.  

     එම නිසා මම දුම්වැටිය ගැන කල්පනා කර බලන විට එය නරක ෙදයක් මිස ෙහොඳ ෙදයක් ෙනොෙව් 

යැයි සිතමි. එම නිසා හැෙමෝම ෙමතැන් සිට දුම්වැටි පිළිබඳ කල්පනා කර බැලුෙවොත් ෙහොඳ යැයි සිතමි.  

  


