
 

 

 

中秋节 

    中国的中秋节是旧历的 8月 15日，这天对于中国人来说是非常重要的节日，所谓中秋节

也就是处于秋天第 3个月中的那天，这个节日在 8月 15日举行。据说，这天是一年中月亮最

美、最亮、最圆的一天，人们也纷纷来观赏它。 

    从唐以来对于月亮为话题盛行起来。比如，宋代文学家苏东坡在诗中是这样咏叹到：“人

有悲欢离合，月有阴晴阳缺。但愿人长久，千里共婵娟”，也就是……的意味。这也是表达了

诗人的思念之情。 

    在距今 350年前的北京地理风俗导游书上记载着人们是如何快乐的度过中秋节的。在那

天一家人聚在一起，一边吃水果、月饼，一边谈谈天，观赏月亮，憧憬一些美好的事情。 

    月饼的形状全都是圆形。对于所有外国人来说，为什么必须是圆的？为什么必须是吃圆

月饼才好呢？这正像我刚才所讲的，因为一年中，中秋节那天的月亮最圆，所以月饼一做成

圆形，也就表示和月亮的圆有同样的意思――合家团圆。 

    此时，华侨倍思亲，想再次与离散的亲人团圆，总觉得要流下眼泪。在以前他们只能通

过诗来表达悲痛之情，现在，随着人民生活水平的提高，大家可以通过电话或电脑相互问侯，

这样能很快的使人有幸福、亲切感。 

    这就是中国的传统节日，也是人与人增进感情的节日。 

 


