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'දුම්වැටි' ගැන ඔබෙග් අදහස්  

     'දුම්පානය කිරීම' ශර්ී ලංකාෙව් පමණක් ෙනොව ෙලෝකෙය් කුමන රටක වුවද ජීවත්වන පුද්ගලයන්ෙග් 

සාමාන්ය සිරිතක් බවට පත්ව ඇත. දුම්වැටි වල මිල ඉතා අඩුය. එෙලසම එය ප්රමාණෙයන් කුඩා ෙදයකි. 

නමුත් දුම්වැටි නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්රතිඵල ෙබොෙහෝය. දුම්පානය කරන පුද්ගලයන් පමණක් ෙනොව 

අවට සිටින පුද්ගලයින්ටත් එම නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්රතිඵල ෙහේතුෙවන් දුම්වැටි නුසුදුසුයයි සිතමි. 

බස්රථ දුම්රිය වැනි ෙපොදු වාහන වල සහ සිනමාහල් ආදී ෙපොදු ස්ථානවල සිටින පුද්ගලයන් අනුන් ගැන 

ෙනොසිතා තමන් ගැන සිතා දුම්පානය කරන බැවින් එම ෙපොදු ස්ථානවල දුම්බීම තහනම් යැයි ලියා තිෙබන 

දැන්වීම් පුවරු ඇත. සමහර දුම්රියෙපොළවල සිනමාහල්වල බස් දුම්රිය වැනි ෙපොදු ස්ථානවල දුම්ෙබොන 

පුද්ගලයින් සඳහා විෙශේෂිත වූ කාමරයක් ෙවන් ෙකොට ඇත. එමනිසා දුම් පානය කරන්නන් එම කාමරයට 

ෙගොස ්දුම්පානය කරති. දුම්පානය කිරීම නුසුදුසු නමුත් "ඇයි ෙමතරම් මිනිස්සු දුම්පානය කරන්ෙන්?" යන්න 

ප්රශ්නයකි. ෙපෞද්ගිලකව මම දුම්පානය කරන්නන් අප්රිය කරමි. දුම්පානය කළ පුද්ගලයන් ළඟ සිටීමද 

අප්රිය කරමි. එෙලසම දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් සුව කළ ෙනොහැකි අසාධ්ය ෙරෝග වලටද ෙගොදුරු ෙවති. 

හුස්ම ගැනීමට අපහසු ෙරෝග උදාහරණයක් ෙලස ඇදුම ෙරෝග හතිය ෙපනහලු  ෙරෝග ආදී ෙරෝග වලට 

ෙගොදුරු ෙවති. එම නිසා විවිධ වු වැඩපිළිෙවලවල් වලින් ජනතාව දැනුවත් කිරීම ෙහොඳ යැයි මා සිතමි. 

දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් පමණක් ෙනොව ඒ අවට සිටින පුද්ගලයින් පවා සිගරැට් දුම නිසා අහිතකර 

බලපෑම් වලට ලක් වන බව දුම්පානය කරන්නන්ට දැනුවත් කළෙහොත් සමහරවිට ඔවුන් දුම්පානය කරන 

වාර ගණන අඩු කරාවි යැයි සිතමි. නාට්යල චිත්රපටි ආදිය රූපවාහිනිෙයන් ෙපන්වීෙම් දී දුම්පානය කරන 

දර්ශන කපාහැර එය "රජෙය් නීතිරීති හා ෙරගුලාසි යටතට අයත් ෙව්" යන්න සඳහන් කරයි. මම එය වැරදි 

ෙදයක් ෙලස දකිමි. මන්ද යත් රජය දුම්පානය කිරීම නුසුදුසු යැයි දැනෙගන සිටියත් ඇයි දුම්වැටි විකිණිමට 

අවසර ෙදන්ෙන් ඇයි දුම්පානය කරන්නන්ට දඬුවම් ෙනොකරන්ෙන් යන්න ප්රශ්න බවට  පත්ව ඇති නිසාය. 

බුදුදහම ඉතා වැදගත්ෙසේ සලකන ශ්රී ලංකාෙව් ෙහෝ දුම්පානය තහනම් කිරීම සඳහා පියවර ගත යුතුමයි යැයි 

මා සිතමි. ෙසෞඛ්යයට අහිතකර නිසා මම දුම්වැටි දුම්පානය කරන්නන්ව අප්රිය කරමි.  


