
 

 

ปัญหาของบุหร่ี 

 ที่ประเทศญี่ปุ่นก็กำลังมีปัญหานี้  และมีคนกล่าวว่าควรจะใช้กฎหมายไม่ให้สูบบุหร่ี 

ในสถานที่สาธารณะ  เช่น  รถไฟ  รถเมล์  ร้านอาหารและบริษัท  เป็นต้น  

การโฆษณาบุหร่ียังเป็นภาพที่มีอิทธิพลที่ไม่ดีต่อเด็ก ๆ  ดังนั้นจึงไม่ควรถ่ายทอดทางทีวี  

แต่อีกด้านหนึ่งก็มีคนกล่าวว่า  การบังคับใช้กฎหมายนี้เป็นเร่ืองตลก ไม่ว่าใครก็ตามก็ตามก็น่า 

จะมีสิทธิ์สูบบุหร่ี 

 จริงๆแล้ว ไม่ว่าใครก็ตามก็มีสิทธิ์ที่จะสูบบุหร่ี แต่ไม่มีสิทธ์ิที่จะรบกวนคนอื่น 

จากควันบุหร่ีของคุณ ควันบุหร่ีน้ันไม่เพียงแต่เป็นอันตรายต่อคนสูบเท่านั้น  ยังเป็นอันตรายต่อ 

คนรอบข้างที่เขาไม่ได้สูบบุหร่ีด้วย  คนที่สูบบุหร่ีในสถานที่ที่ห้ามสูบบุหร่ี  เช่น  โรงเรียน  

โรงภาพยนต์  ร้านอาหาร  เพราะว่าทำให้คนอ่ืนเขาเดือดร้อนตลอดเวลา คนประเภทนี้จึงถูก 

รังเกียจราวกับเป็นโรงงานปล่อยควันพิษเคลื่อนที่ 

 ดังนั้น ที่ประเทศไทยไม่เพียงแต่ห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเท่านั้น ภาพยนต์หรือ 

ตัวละคร ที่มีฉากตัวละครกำลังสูบบุหร่ีจะถูกเซ็นเซอร์ หรือเขียนที่ใต้จอหนังว่า 

"บุหร่ีเป็นอันตรายต่อชีวิต  ห้ามเลียนแบบ"  ยังมีการห้ามโฆษณาบุหร่ีในนิตยสาร  โทรทัศน์  

และภาพโปสเตอร์ด้วย  ย่ิงกว่านั้นที่ข้างซองบุหร่ียังมีการเขียนโทษของบุหร่ีเอาไว้  เช่น 

"คุณจะตายเพราะบุหร่ี"  "คุณจะเป็นมะเร็งปอดจากควันบุหร่ี"  เป็นต้น ดังนั้นที่คลีนิค 

และโรงพยาบาลก็ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาบุหร่ีและให้คำแนะนำในการเลิกบุหร่ีด้วย  จริงๆ 

แล้วการเลิกบุหร่ีน้ันง่ายกว่าเลิกยาเสพติดเสียอีก 



 

 

ด้วยเหตุน้ี  ถ้าคุณยังรักเพื่อน  รักครอบครัว  และรักชีวิตของคุณเองแล้วละก็  

รีบเลิกบุหร่ีเสียแต่เดี๋ยวน้ีไม่ดีกว่าหรือ 

 

 

 


