
 

 

วันเชงเม้ง 

 วันเชงเม้งเป็นวันที่ชาวจีนซึ่งอาศัยอยู่ในประเทศไทยจะไปยังสุสาน และเตรียมเคร่ือง 

เซ่นไหว้เพื่อเป็นการปลอบโยนวิญญาณบรรพบุรุษ เทศกาลนี้จะจัดขึ้นในเดือนเมษายนของทุกปี 

 แรกสุด, ผู้ที่มายังสุสานนั้นก่อนที่จะไหว้บรรพบุรุษ จะต้องไปไหว้เทพเจ้าของสุสานก่อน 

แล้วเซ่นไหว้ด้วยเหล้า หรือผลไม้ หรือ ของกินที่หน้าสุสานของบรรพบุรุษ และเซ่นไหว้ด้วย 

พวงมาลัย ซ่ึงจะวางไว้บนสุสาน ของที่ใช้เซ่นไหว้เทพเจ้าของสุสานจะเหมือนกับ 

ของเซ่นไหว้บรรพบุรุษ 

 ถัดมา, หลังจากที่เซ่นไหว้แล้ว จะจุดเทียนสีแดงทั้ง 2 แท่งที่หน้าสุสาน 

เทียนสีแดงนี้มีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ผู้ที่มายังสุสานจะกราบไหว้วิญญาณ 

บรรพบุรุษด้วยธูป 3 ดอกต่อ 1 คน หลังจากที่จุดธูปแล้ว จะกล่าวคำอธิษฐานในใจที่หน้าสุสาน 

และจะปักธูปที่หน้าสุสานทั้ง 2 ข้าง 

 นอกจากนี้, หลังจากที่เทียนเหลือประมาณครึ่งหนึ่งแล้ว จะจุดประทัดเพื่อเป็นการ 

แยกจากบรรพบุรุษ การจุดประทัดนี้มีความเชื่อว่าเป็นการส่งวิญญาณบรรพบุรุษไปสวรรค์ 

หลังจากนั้น, จะยกของที่เซ่นไหว้ไว้หน้าสุสานขึ้น 3 คร้ัง จึงจะสามารถแยกจากบรรพบุรุษได้ 

 สุดท้าย จะเผาเงินที่ใช้เซ่นไหว้ กล่าวคือ เงินปลอม เชื่อกันว่าถ้าเผาเงินนี้แล้ว 

จะสามารถส่งเงินไปยังบรรพบุรุษที่อยู่บนสวรรค์ได้ หลังจากที่เผาเงินหมดแล้วจะเทเหล้า 

ลงบนขี้เถ้า และจะทำความสะอาดบริเวณสุสานเท่าที่ทำได้ 

 จากที่ได้กล่าวไปแล้ว ในวันเชงเม้งนี้ แรกสุด จะไปยังสุสานและเซ่นไหว้เทพเจ้า 



 

 

ของสุสาน ถัดมา จะเตรียมของเซ่นไหว้ นอกจากนี้ พวกคนที่ไปยังสุสานจะเซ่นไหว้บรรพบุรุษ 

สุดท้ายจะเผาเงินปลอม 


