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දුම්පානය  

     ෙලෝකය යනු ෙහොඳ ෙමන්ම නරකද තිෙබන ඉතාමත් සංකීර්ණ ෙදයකි. එවන් වූ ෙලෝකයක 

මිනිසුන්ෙග් ජීවිතද ෙවනස් ෙව්. දුම්පානය යන්න මිනිසුන්ෙග් ජීවිතයට ඉතාමත් නරක ෙදයකි. දුම්පානය 

කරන පුද්ගලයින් ෙරෝගාතුර වී මිය යන අවසථ්ාවන්ද ෙබොෙහෝ ඇත. එය ඉතාමත් ෙඛ්දනීය තත්වයකි. දුම්බීම 

යන්න පිළිබඳව කල්පනා කිරීෙමදී ෙබොෙහෝ ෙද්වල් කල්පනා කළ හැක. දුම්බීෙම් දරුණු ප්රතිපල ෙබොෙහෝ 

ෙසයින් ඇත. ෙරෝගාතුර වීම, මුදල් නාස්ති වීම, දුම්ෙබොන මිනිසුන් පිළිබඳව සමාජෙය් ජීවත්වන අෙනක් 

මිනිසුන් ෙහොඳ සිතිවිල්ලකින් යුතුව ෙනොබැලීම හා දුම්ෙබොන පුද්ගලයා පමණක් ෙනොව ඔහු වටා සිටින 

පුද්ගලයන්ෙග් ද ෙසෞඛ්යයට තර්ජනයක් වීම යනාදිය ප්රශ්න බවට පත්ව තිෙබ්. ෙලෝකෙය් මිනිසුන් ගැන 

සිතන විට විවිධ සංස්කෘතීන් වලට ඇතුලත් විවිධ අදහස ්හා විවිධ අත්දැකීම් තිෙබන පුද්ගලයින් සිටී. නමුත් 

ෙහොඳ විචාර බුද්ධියක් ඇති මිනිසා සියල්ල පිළිබඳව ෙහොඳින් කල්පනා කළ යුතුය. දුම්පානය කිරීම ෙහොඳ 

ෙදයක්ද නැතෙහොත් නරක ෙදයක් දැයි ෙහොඳින් කල්පනා කළ යුතුය. දුම්පානය කරන අයට එය අත්හැරීම 

අමාරු ෙදයකි. ඒ ගැන කල්පනා කළ මත්ද්රව්යය සාදන මිනිසුන් ද ඒවා සාදයි. මුදල් වැඩිෙයන් ද ප්රධාන 

ෙකොට සලකන පුද්ගලයින් මත්ද්රව්යය සාදා ෙපොෙහොසතුන් බවට පත් ෙව්. මත්ද්රව්යය ෙබොන මිනිසුන් මිය 

යයි. පවුලක දුම්පානය කරන ෙකෙනක් සීටී නම් එම නිවෙසේ තිෙබන සතුට නැතිවී යයි. මුදල් ද ෙබොෙහෝ 

ෙසයින් වැය වන නිසා දුප්පත් ෙව්. බුදුදහමට අනුව මත්ද්රව්යය තහනම් ෙදයකි. දුම්ෙබොන මිනිසුන්ෙග් 

සිතුවිලි ෙවනස් විය යුතු යැයි සිෙත්. ප්රශ්න ෙබොෙහෝ ෙසයින් තිබුණත් එම ප්රශ්න ගැන ෙබොෙහෝ ෙසයින් 

කතා ෙකොට ජීවිතය ගත කිරීම ෙවනුවට දුම්පානය කර ප්රශ්න අමතක කිරීම එතරම් යහපත් ෙදයක් ෙනොවන 

බව හිතමි. ෙහොඳ කල්පනා ශක්තියක් තිෙබන පරම්පරාවක් සිටින්ෙන් නම් දුම්පානය ෙනොකරන ලස්සන 

ෙලෝකයක් ෙගොඩනගා ගත හැකිය. දුම්ෙබොන මිනිසුන්ෙග් අදහස් ෙවනස ්විය යුතුය. දුම්ෙබොන මිනිසුන්ට 

බනිනවා ෙවනුවට ඔවුන්ෙග් දුම්බීෙම් පුරුද්ෙදන් ඔවුන් මුදවා ගැනීමට උදව් කරමු.  


