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දුම්වැටි  

     ෙලෝකය පුරා ජීවත් මිනිසුන් දුම්වැටි පිළිබඳව විවිධ අදහස් පලකරති. ඒ තුළ ෙහොඳ අදහසුත්, නරක 

අදහසුත් තිෙබ්. ෙබොෙහෝ මිනිසුන් දුම් පානය කරමින් සිටියි. කුමන අරමුණක් උෙදසා දුම්වැටි පානය 

කරනවාද යන්න සැබවින්ම වටහාගත ෙනොහැක.  

     ඇත්ෙතන්ම දුම්වැටි ශරීරයට අත්යවශ්ය ෙදයක් ෙනොෙව්. දුම්වැටි මිනිසුන්ෙග් ෙසෞඛ්යයට හිතකර ද 

අහිතකර ද යන ප්රශ්නය පැන නැගුණු විට නිසැකවම පිළිතුර අහිතකරය යන්නය. මන්දයත් දුම්වැටි වල 

අඩංගු ද්රව්ය ශරීරයට අහිතකර බැවිනි. ෙලෝකෙය් ජීවත්වන විද්යාඥයින් පරීක්ෂණ සිදුකර ෙමවැනි ෙද්වල් 

ප්රකාශයට පත්කර තිෙබ්. දිනපතා ෙබොෙහෝ දුම්වැටි පානය කරමින් සිටින මිනිස්සු විවිධ ෙලඩ ෙරෝග වලට 

ෙගොදුරු ෙව්. විෙශේෂෙයන්ම ෙපනහළු ෙරෝගාබාධ ෙව්. ෙමවැනි ෙද් කල්පනා කරන විට දුම්වැටි ෙකෙසේවත් 

ශරීරයට  ෙනොගැළෙප් යැයි කිව හැකිෙව්. දුම්වැටි පානය කරමින් සිටින අය පමණක් ෙනොව ඔවුන් අසළ 

සිටින පුද්ගලයින්ට පවා දුම්වැටි වල දුම අහිතකර යැයි ෛවද්යවරුන් පවසමින් සිටියි. එබැවින් ජපානෙය් 

දුම් ෙබොන කාමරයන් සහ දුම් ෙනොෙබොන තැන් යනුෙවන් ස්ථාන තිෙබ්. තමන් පමණක් ෙනොව අෙනක් 

පුද්ගලයිනුත් ෙලස ෙරෝග වලට ලක්වන බැවින්, දුම්වැටි සමාජෙයන් තුරන් කළ යුතු යැයි සිෙත්.  

     තවද දුම්වැටි වලින් මිනිසුන්ෙග් මුදලුත් නාස්ති ෙව්. අතීතයට වඩා දැන් දුම්වැටි පානයකරමින් සිටින 

තරුණ පුද්ගලයින්ෙග් ගණන් අඩුෙවමින් තිෙබ්. විෙද්ශ රටවල සිටින කාන්තාවන් පවා දුම්වැටි පානය 

කරමින් සිටින නිසා, ෙමය බරපතල ප්රශ්නයක් බවට පත්ව තිෙබ්. ළමයිනුත් වැඩිහිටියන් කරන ෙද්වල් 

බලමින්, ඒවා කිරීමට උත්සහ කරයි. එවැනි ෙද් කරන විට, ළමයින්ෙග් මනස සහ ශරීරය නරක බවට පත්ෙව්. 

දුම්වැටි පිළිබඳ කතා කරන විට එවැනි නරක ෙද්වලුත් කිව හැකිෙව්.  

     දුම්වැටි පිළිබඳ කතාකරන විට කිව හැකි ෙහොඳ ලක්ෂණ නැතැයි සිෙත්. මන්දයත් මුදල් ෙගවා ෙලඩ 

ෙරෝග මිලදී ගත ෙනොයුතු නිසාෙවනි. එබැවින් දුම්වැටි ෙනොෙබොන පුද්ගලයින්ෙග් ශරීර නිෙරෝගී බවට පත්ෙව් 

යැයි සිෙත්.  


