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දුම්වැටි   

     ෙලෝකය පුරාව ෙගොඩාක් ෙහොඳ ෙද්වල් වෙග්ම එතරම් ෙහොඳ නැති ෙද්වලුත් ෙගොඩාක් තිෙයනවා. 

මෙග් ආකල්පයට අනුව ෙම්  සිගරට් කියන ෙදය මනුෂ්යයින්ට පමණක් ෙනොව සියලුම ජීවින්ට එතරම් 

ෙහොඳ නැති ෙදයක් ෙව්.  දුම්වැටි යනු දුම්ෙකොළ ෙව්ලා සාදාගත්ත ගින්දර දමා දුම් පිටකරමින් ෙබොන ෙදයක් 

ෙව්.  ෙම් දුම්වැටි වලින් මිනිසුන්ෙග් සාමාන්ය ආයු කාලය ෙකටි කරන හැකියාවක් තිෙයනවාලු මන්දයත් 

ෙමමගින් ශරීරය් ෙකොටස් වල පිලිකා ෙමසල නිපදවන තත්වයක් තිෙයනවාලු ඒ ෙහේතුෙවන් එක් අවුරාද්දක් 

තුළ අපිට නැතිවන වටිනා මිනිස් ජීවිත ගණන කියන්න බැරි තත්වය පත්ව තිෙයනවා.  

     ෙම් දුම්වැටි කියන ෙදය ආරම්නෙය්දී සීතල රටවල්වල මිනිසුන් විසින් භාවිතා කරමින් හිටියාලු වුනත් 

දැන්නම් සීතල් රටවල පමණක් ෙනොව ෙලෝකෙය්ට මිනිසුන් භාවිතා කරනවා වෙග්.  ඇත්තටම ෙමය 

හැෙමෝෙගම මුලික අවශය්තාවයක් ෙලස කියන්න පුළුවන්.  ඇත්තටම හැෙමෝම ෙම් දුම්වැටිවලට ඇබ්බැහි 

ෙවලා වෙග්.  ෙම් දුම්වැටි වලින් පිටවන දුම් මගින් සාමාන්ය මිනිසුන්ට පමණක් ෙනොව අලුතින් ඉපදුණු 

දරුවන්, ගර්භණීය කාන්තාවන්ට පවා ෙකොෙහත්ම ෙහොඳ නැහැ.  ඇත්තටම මෙග් ආකල්පයට අනුව ෙමය 

අහිංසක ජීවිත ගිලගන්නට පැමිණි මාරයකු ෙමන් කටයුතු කරනවා.  

     නමුත් ඇයි මිනිසුන් ෙමවැනි ෙද්වල් දැනෙගනත් ෙම් වැරුද්ද නැවත නැවතත් කරන්ෙන් දුම්වැටි 

දල්වන අවස්ථාෙව් ඒ දුම්වලින් අහිතකර බලපෑම් එල්ල වන්ෙන් ඒ දුම්වැටි ෙබොන පුද්ගලයින් පමණක් 

ෙනොව ඒ දුම්වලින් දුෂණය වූ වාතය ආශ්වාස කරන පුද්ගලයින්ටත් සමාන බලපෑම් ෙව්.  

     ඉතින් පුද්ගලයින්ට මරුවා කැදවන ෙදයක් ෙවනත් වචනවලින් කියෙහොත් අහිතකර බලපෑම් 

ලබාෙදන ෙදයක් නැවැත්වීම සඳහා ෙමොන වෙග් පියවරක් ගතෙහොත් ෙහොඳ ෙව්විද?  අපි හැමෙදනාම 

කල්පනාකර සිගරට් ෙබොනවා කියන අනිකුත් පුද්ගලයින් මරනවා වැනි නරක ෙදයක් නැවැත්වීම පිලිබඳ 

අත්යාවශය්තාවයක් තිෙයනවා ෙන්.  දුම්වැටි ෙම් ෙලෝකෙයන් ඉවත් කිරීමට හැෙමෝම උත්සාහෙයන් 

කටයුතු කිරීෙම් අවශය්තාවක් වඩාත්ම වැදගත් කියා හිතනවා.  එෙසේ කලෙහොත් අනිවාර්ශෙයන්ම ෙමවැනි 

භයානක දුර්ලභ ෙලඩෙරෝග වලින් මිනිසුන්ෙග් වටිනා ජීවිත නැති ෙවන එක අඩුකර ගත හැකි ෙනොෙව්ද?  


