
 

 

ข้อเสียของการสูบบุหร่ี 

 ฉันเห็นด้วยกับความคิดที่ว่า ควรมีกฎห้ามการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และไม่ควรให้มี 

การแพร่ภาพโฆษณาบุหร่ีทางโทรทัศน์ ที่ฉันคิดอย่างนั้นก็เพราะว่าข้อเสียของการสูบบุหรี่ 

มีหลายประการ 

 ประการแรก ก็คือ เป็นการไม่ดีต่อสุขภาพ ในบุหร่ีมีสารนิโคตินอยู่ สารนิโคติน 

จะไปทำลายการทำงานของระบบทางเดินหายใจ 

 คุณลุงของฉันเมื่อก่อนสูบบุหร่ีจัดมาก ท่านสูบมากกว่า 40 มวนต่อวัน แต่เมื่อ 2-3 ปีก่อน 

คุณลุงเป็นมะเร็งปอด ด้วยเหตุน้ีท่านจึงต้องเลิกสูบบุหร่ี นอกจากนี้ ในตอนนั้นท่านก็จะไป 

โรงพยาบาลทุกวัน และต้องกินยาจำนวนมาก ตอนนี้สุขภาพของคุณลุงดีขึ้นเร่ือยๆ แต่ค่าใช้จ่าย 

ที่ใช้ในการรักษามะเร็งแพงมาก จนถึงตอนนี้ คุณลุงใช้เงินไปทั้งหมดประมาณ 3 ล้านบาท 

 ประการที่สอง  คือ  การรบกวนผู้อ่ืน เมื่อสูบบุหร่ี ควันบุหร่ีจะไปรบกวน 

ผู้ไม่สูบบุหร่ีซึ่งอยู่ใกล้ๆ ด้วยเหตุน้ี  ฉันก็เลยคิดว่าผู้สูบบุหร่ีควรจะสูบบุหร่ีในที่ที่จัดไว้ 

สำหรับสูบบุหร่ี ไม่ใช่ในที่สาธารณะ 

 ประการที่สาม  คือ  เป็นการใช้เงินโดยเปล่าประโยชน์ ผู้สูบบุหร่ีจะเสียเงิน 

ไปกับการซื้อบุหร่ีทุกวัน ในความคิดของฉัน ฉันคิดว่าแทนที่จะเสียเงินไปกับบุหร่ี ควรจะใช้เงิน 

ในเรื่องอ่ืนๆที่ดีจะดีกว่า 

 เนื่องจากข้อเสียของการสูบบุหร่ีมีหลายประการ ฉันจึงไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหร่ีใน 

ที่สาธารณะ และการแพร่ภาพโฆษณาบุหร่ีทางโทรทัศน์ ฉันคิดว่าถ้าผู้สูบบุหร่ีสามารถ 



 

 

เลิกสูบบุหร่ีได้ ก็ควรจะเลิกสูบเพื่อตัวเอง 


