
TEÁT NGUYEÂN ÑAÙN 
Vieät Nam vaø moät soá nöôùc chaâu AÙ khaùc nhö Trung Quoác, Nhaät Baûn… aên Teát theo aâm 
lòch. Tieáng Vieät Teát aâm lòch goïi laø Teát Nguyeân ñaùn. Teát thöôøng keùo daøi khoaûng boán 
naêm ngaøy. Ngaøy 30 thaùng chaïp laø taát nieân. Taát caû moïi nhaø ñeàu trang hoaøng nhaø cöûa  
ñeå ñoùn teát. Khoaûng 12 giôø ñeâm 30 laø giao thöøa. Ngöôøi ta ñoát phaùo ñeå ñoùn möøng naêm 
môùi. Moàng moät, moàng hai vaø moàng ba thaùng gieâng laø 3 ngaøy teát. Nhöõng ngaøy naøy 
ngöôøi ta nghæ ngôi, vui chôi thoaûi maùi. Moïi ngöôøi ñi thaêm hoûi nhau vaø chuùc nhau naêm 
môùi maïnh khoûe, haïnh phuùc, thònh vöôïng. Hoa laø vaät trang trí khoâng theå thieáu ñöôïc. 
Gia ñình naøo cuõng coù hoa. Ngöôøi mieàn Baéc thích hoa ñaøo, ngöôøi mieàn Trung vaø mieàn 
Nam thích hoa mai. Baùnh chöng laø moùn aên coå truyeàn cuûa ngöôøi Vieät Nam trong dòp 
Teát Nguyeân ñaùn. Vì theá ngaøy Teát khoâng theå thieáu baùnh chöng. Baùnh chöng laøm cho 
höông vò Teát theâm ñaäm ñaø. Ngaøy Teát ngöôøi ta toå chöùc nhieàu troø chôi vöøa ñeå giaûi trí 
vöøa ñeå luyeän taäp söùc khoûe. 
Ñoái vôùi ngöôøi Vieät Nam, Teát Nguyeân ñaùn laø dòp vui nhaát, thieâng lieâng nhaát trong 
naêm. 


