
 

 

ปัญหาบุหร่ี 

 ฉันเห็นคนสูบบุหร่ีมาตั้งแต่เล็กๆ ไม่ว่าจะเป็นคุณยายหรือน้าชายก็สูบกัน ฉันคิดว่ามันดูดี 

ดูเท่ และคิดว่าโตขึ้นฉันจะสูบบ้าง แต่พอโตขึ้น ความคิดนั้นก็เปลี่ยนไป 

 ตอนเป็นเด็ก เวลาที่คุณยายไม่เห็น ฉันก็แอบไปหยิบบุหร่ีมาคาบไว้ที่ปาก 

โดยที่ไม่ได้จุดไฟสูบ ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมา อย่างไรก็ตาม เมื่อฉันได้ไปโรงเรียน 

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับบุหร่ี ฉันก็มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อบุหร่ี 

 เพราะว่าบุหร่ีไม่ดีต่อร่างกาย และเมื่อสูบไปเป็นเวลานานหลายปี ก็มีโอกาสเป็นมะเร็งได้ 

นอกจากนี้ฉันคิดว่าคนที่สูบบุหร่ีสร้างความเดือดร้อนให้คนรอบข้าง ฉันไม่อยากเป็นมะเร็ง 

และไม่อยากสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ฉันจึงคิดว่าฉันจะไม่สูบบุหร่ีแน่นอน 

 ประเทศไทยมีการรณรงค์เลิกสูบบุหร่ีมากมาย แต่เนื่องจากมีคนซื้อและตนก็ได้เงิน 

จึงมีโรงงานที่ยังผลิตบุหร่ีอยู่ 

 ฉันคิดว่า ทำของอย่างอ่ืนขายดีกว่าขายบุหร่ีเอาเงิน ถ้าออกกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 

เพื่อให้สุขภาพร่างกายของประชากรของประเทศดีขึ้นได้ ก็คงดี 

 ฉันคิดว่าจะให้ทุกคนเลิกสูบบุหร่ีเป็นสิ่งที่ยากพอสมควร พอคิดว่าจะทำอย่างไรดี 

ก่อนอ่ืนก็ควรรณรงค์ให้มากขึ้นอีก เช่น การไม่แพร่ภาพทางโทรทัศน์ เพื่อไม่ให้เด็กๆ 

ได้รับผลกระทบที่ไม่ดี หรือการติดโปสเตอร์ผลเสียของบุหร่ี นอกจากนี้ควรจำกัดจำนวน 

ของบุหร่ีที่จะขาย และเพิ่มราคาขาย จากนั้นก็ควรออกกฎหมายห้ามนำเข้าบุหร่ีจากต่างประเทศ 

 บุหร่ีไม่ได้มีผลกระทบต่อผู้สูบเท่านั้น มันมีผลกระทบต่อผู้ไม่สูบด้วย ดังนั้นจากนี้ต่อไป 



 

 

ถ้าให้ความสำคัญกับปัญหานี้ และทุกคนร่วมมือกัน ก็คงจะสามารถแก้ปัญหาบุหร่ีน้ีได้ 


