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දුම්වැටි  

     වර්තමානෙය් සමාජ ප්රශ්ණ අතර විශාල ප්රශ්නයක් වී ඇති එක් ෙදයක් වන්ෙන් දුම් වැටිය.  දුම්වැටි 

බහුතරයක් මිනිසුන්ෙග් ජීවිත විනාශ කරන ෙදයක් යැයි සිතනවා.  දුම්වැටි වර්තමානෙය් තරුණයන් අතර 

ජනප්රිය වන ෙසේය.  

     ශ්රී ලංකාෙව් ප්රසිද්ධ සථ්ාන වල දුම්පානය කිරීම තහනම් ය.  ජපානෙය් නම් දුම්පානය කිරීම සඳහා 

විෙශේෂ ස්ථානයක් තිෙබන බැවින් දුම්පානය ෙනොකරන පුද්ගලයන්ට බාධාවක් ෙනොවීම ෙහොඳ ෙදයකි.  

     දුම්වැටි ශරීරයට අහිතකර වූවද දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි වූ පුද්ගලයන්ට එය අතහැරීමට ෙනොහැකිය. 

එෙමන්ම දුම්පානය කරන පුද්ගලයන්ට සමාන ෙලසට අවට පුද්ගලයන්ටත් නරක තත්වයක් ඇති වීම 

භයානක ෙදයකි.  

     වර්තමානෙය් තරුණ පුද්ගලයන් දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි වී සිටින නිසා සමහර මව්වරුන්ට තමන්ෙග් 

දරුවා නැති වීමත්, සමහර බිරිදින්දෑවරුන්ට තම සැමියා නැති වීමත් සිදු ෙව්.  දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි 

වූෙවොත් ජීවිතය හා සමාන ෙලසට මුදලුත් නැති ෙව්වි.  

     ‘දුම්පානය කරන්නා ෙමෝඩෙයකි’ යැයි කියන කියමනක්ද ෙව්.  තවද අවු 18ට අඩු පුද්ගලයන්ට 

දුම්බීම තහනම් ෙලසද දුම්වැටි විකිනීම තහනම් ආදී වූ විවිධ නීති ඇත.  එවැනි නීති වල ප්රතිඵලයක් ෙලස 

දුම්පානය කරන්නන්ෙග් සංඛ්යාව අඩු කිරීම අරමුණු කර ඇත.  එවැනි කරදරකාරී ෙද්වල් සමාජෙයන් 

තුරන් කිරීම අප සතු කාර්යයක් යැයි සිතමි.  


