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දුම් පානය කිරීම පිළිබඳ මෙග් අදහස ්   

     ශ්රි ලංකාව යනු සිගරට් ආනයනය කර රට පුරා විකුණන රටකි.  බ්රිත්යානයන් අප රට පාලනය කර 

කාලය තුළ ඔවුන් විසින් ලංකාවට සිගරට් හඳුන්වා ෙදන ලදි.  

     මෙග් ෙපෞද්ගලික අදහස නම් මුළු ෙලෝකයටම අයහපත් සහ අවැඩදායක ෙලස බලපා යි. ඍතු 

විපර්යාසන් බලපාන රටවල් වල මිනිසුන්, සීත ඍතුෙව් දී අඟ උණුසම් කර ගැනීමට දුන් බීමට පුරුදුව සිටියහ.  

නමුත් සිගරට් බීෙමන් ෙතොරව ෙවනත් ක්රෙමෝපායන් මගින් ද අඟ උණුසම් කරගැනීෙම් හැකියාව ඇත.  

     සිගරට් නිසා මිනිසුන්ට මාරක ෙමන්ම අවදානම් ෙරෝග වැළදීමට ඉඩ අත.  දුම් පානය කරන මිනිසුන් 

පමණක් ෙනොව ඔවුන් අවට සිටින මිනිසුන්ට ද ෙමය තර්ජනයකි.  

     සමහර තරුණ ළමයි දුම් පානය කිරීම අත්හදාබාලීමට ෙගොස ්අවසානෙය් ඇබ්බැහි වූවත් බවට පත් 

ෙවති.  

     අප ජනාධිපතිතුමන් ශ්රි ලංකාව මතින් ෙතොර රටක් බවට පත් කිරීමට ෙවර දරමින් සිටී.  එය ඉතා 

අගනා කර්තව්යයකි.  ෙහේතුව නම් මත්ද්රව්ය භාවිතය, සමාජීය, ආර්ථික, ෙද්ශපාලනික වශෙයන් විවිධ 

ප්රශ්න රැසකට තුඩු ෙදන නිසා ය.  ෙමම උත්සාහෙය් මුල් පියවර වශෙයන්, ජනාධිපතිතුමා චිත්රපට සහ 

නාට්ය දර්ශන වල මත් ද්රව්ය සහිත දර්ශන ආවරණය කර තිරගත තිරීෙම් නීතය පනවන ලදි.  

     ශ්රි ලාංකාෙව් දුම් ෙබොන්නන් අතරින් බහුතරයක් පිරිමින් ය.  කාන්තාවක් දුම් ෙබොන දසුනක් දක්නට 

ලැෙබන්ෙන කලාතුරකින් ය.  සමහර මිනිස්සු සතුටටත්, දුකටත් දුම් පානය කරති.  ෙමය විහිළුවකි. 

ෙමවැනි මිනිසුන්ට අධික දුක්ඛදායි ෙව්දනාවන් වලදී සිනහ වී සිටීමට හැකියාවක් ඇද්දැයි ඔබට හැෙඟන්ෙන 

නැති ද?  

     සිගරට් යනු අත්යවශය්ෙයන්ම ෙලෝකයට අනව්යශය් පිළිලයකි.  එම නිසා එය ෙලෝකෙයන් තුරන් 

කිරීම අනිවාර්ය ෙව්.  


