
 

 

 

                              我的意见 

    的确，如今针对“吸烟究竟好不好？”这个问题展开的讨论已有很多了。资料中的二种

说法似乎都对，但这里我还是很想发表一下自己的论点。 

    十八世纪法国大革命中就提出了“人生来就是自由的，在权利上是平等的。”现在人们拥

有发表演讲、集会等各种各样的自由和权利，为什么就不给予人们吸烟的权利呢？真不公平。

吸烟，对许多人来说是兴趣、是享受等。毕竟它不像刀、枪那样对人体有直接的危害呢。况

且对一些病人来说，其麻痹作用的确可以减轻体痛的。 

    但是，我们又不得不注意，吸烟给周边的人带来了很大的危害，这是无可否认的。当你

沉浸在烟雾迷茫之中，你不知道他人的恶劣的心情吗？“把自己的快乐建立在他人的痛苦之

上”。这样的人你难道不深恶痛绝吗？因此，为了您、您的家人及其他人的健康和大家共同所

拥有的优美的环境，我们应制定“不许在公共场所吸烟”的规定。 

    如果一个人在自己房屋里吸烟呢？这从道理上说，无可厚非。但那可对你身体也有害啊，

烟越吸对身体危害就越大，从而使人未老先衰。这里有一个小小的笑话。有个人向五十岁左

右的男子探索保留青春的秘密，男子说：“没什么，我只是特别喜欢抽烟而已。”那个人甚感

惊奇，又问“咦，请问，您今年多大呢？”“哦，这个呀，”男子笑了笑说，“十五岁罢了。” 

    世界上有趣的东西很多很多。抒发感情，思考问题的方式也很多很多。为什么偏要选择

烟――这个危险的游戏呢？ 

    总之，尽可能地戒烟吧，至少在公共场所坚决别吸烟哟！ 

 


