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දුම්පානය පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස්  

     සමාජෙය් දුම්පානය කරන අය දිෙනන් දින වැඩිෙවමින් පවතිනවා.  ඒ අතරින් තරුණ අය ෙබොෙහෝ 

ෙව්.  වර්තමානෙය් පිරිමි අය පමණක් ෙනොව ගැහැණුද දුම්පානය කරයි.  මා සිතන ආකාරයට දුම්පානය 

එතරම් ෙහොඳ ෙදයක් ෙනොෙව්.  ශරීර ෙසෞඛ්යයට ඉතාම අහිතකරයි.  නමුත් එය වර්තමානෙය් තරුණ අය 

අතර ෙබොෙහෝ ෙසේ ප්රසිද්ධ වී ඇත.  තවද පාසැල් සිසුන් පවා දුම්පානය කරයි.  එය ඉතාමත් වැරදි 

පුරුද්දකි.  ශ්රි ලංකාෙව් අවුරුදු 18ට වැඩි අයට පමණක් දුම්පානය කිරීෙම් නීතියක් ඇත.  දුම්පානය 

කිරීෙමන් විවිධ ෙරෝග ඇතිෙව්. විෙශේෂෙයන්ම පිළිකා බහුල ෙව්.  දුම්වැටි ශරීරයට අහිතකර බලපෑම් එල්ල 

කරයි.  ශරීරය දුර්වල කරයි.  දුම්පානය පුරුද්දක් ෙලස කරන අය පිළිබඳ වු සමීක්ෂණයට අනුව ඔවුන් 

දිනකට 20 ක් පමණ ෙබොන බව පවසනවා.  එය ඉතාමත් නරක ක්රියාවක් ෙලස සිතනවා. ඔවුන්ෙග් ජීවන 

කාලයත් ෙකටි ෙවනවා.  දුම්පානය කරන අය අසල සිටින අයත් ෙරෝගයන්ට ෙගොදුරු ෙවනවා.  එහි දුම 

ඉතාම විෂ ෙව්.  ශ්රි ලංකාෙව් ප්රසිද්ධ ස්ථාන වල සහ බස්රථ තුල සහ මිනිසුන් වැඩිපුර ගැවෙසන ස්ථාන 

වල දුම්බීම තහනම් ෙව්.  මා සිතන ආකාරයට දුම්වැටි සමාජයට අවශය්ය ෙදයක් ෙනොෙව්.  වර්තමානෙය් 

කුඩා ළමයිනුත් ෙමයට ඇබ්බැහි වී සිටිනවා.  ෙදමව්පියන් ෙනොමැති විට ෙගදරින් පිට වී යහළුවන් සමඟ 

ෙමයට පුරුදු වී ඇත.  ෙමම නිසා සමාජෙය් තරුණ පරපුර ෙරෝගි වීම අනිවාර්ය්ය ෙව්.  එම නිසා දුම්වැටි  

සමාජයට අනවශය් යැයි සිතනවා.  ෙමය නැවත්වීමට පාසැල් සහ සමාගම් දැනුවත් කිරීම අවශය්ය ෙව් 

රූපවාහිනිය මගින් කරන විවිධ දැනුවත් කිරීමද වැදගත් ෙව්.  විෙශේෂෙයන් ෙදමාපියන් දැනුවත් කිරීම 

වැදගත් ෙව්.  මින් ඉදිරියට එම නරක පුරුදු නැති කිරීමට පියවර ගමු. 

 

 

  


