
 

 

 ตอนนี้ที่ประเทศญี่ปุ่นกำลังมีปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองของบุหร่ี ฉันคิดว่าสมควรแล้ว 

ที่จะออกกฎห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  เช่น บริษัท  ร้านอาหาร  รถประจำทางและ 

สถานีรถไฟ  กล่าวคือสถานที่เหล่านี้มีคนจำนวนมาก ตัวอย่าง เด็ก คนชรา  และหญิงมีครรภ์  

โดยเฉพาะหญิงมีครรภ์อาจเป็นอันตรายต่อเด็กในท้อง  ไม่ว่าใครก็ตามก็คงจะรู้จักอันตรายของ 

ควันบุหร่ี การสูดเอาควันบุหร่ีเข้าไปมาก ๆ อาจทำให้กลายเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 

นอกจากนี้แล้ว  กลิ่นของบุหร่ีก็เหม็นมาก  ดังนั้น  ฉันคิดว่าควรจะห้าม 

สูบบุหร่ีตามที่สาธารณะ  และเกี่ยวกับส่ือโฆษณานั้น ก็ไม่ควรจะโฆษณาเกี่ยวกับบุหรี่ 

เพราะว่ามันจะถ่ายทอดอิทธิพลไม่ดีต่อเด็กได้  แต่ควรจะรณรงค็ให้เลิกสูบบุหรี่ กล่าวคือ 

ควรจะถ่ายถอดสภาพของผู้ป่วยด้วยบุหร่ี และโทษของบุหร่ีทางโทรทัศน์ ตอนที่เด็กและเยาวชนดู 

ก็จะได้ไม่อยากลองสูบบุหร่ี 

การห้ามการออกกฎห้ามสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองที่แปลก  ไม่ว่าใครก็ตามก็น่าจะมีสิทธิในการ 

สูบบุหร่ี  สำหรับฉันมันเป็นเร่ืองที่ไม่ค่อยถูกต้องนัก  กล่าวคือ  สิทธิที่ใครก็ตาม 

จะทำอะไรนั้น ก็ไม่ควรจะไปสร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน  ถ้าการสูบบุหร่ีไม่ทำให้ใครเดือดร้อน 

ก็คงจะไม่เป็นไร แต่ในความเป็นจริงการสูบบุหร่ีไม่เพียงแต่เป็นอันตรายต่อคนสูบ  แล้วยังเป็น 

อันตรายต่อคนใกล้ตัวด้วย ดังนั้น  ในทรรศนะของฉันเห็นว่าควรจะออกกฎห้ามสูบบุหรี่ 

ในที่สาธารณะ  เช่น  ร้านอาหาร  รถประจำทาง  รถไฟ  อีกวิธีหน่ีงก็คือ 

น่าจะมีที่สำหรับคนสูบบุหร่ีในที่สาธารณะไว้ บางทีที่ประเทศญี่ปุ่นอาจไม่เกิดปัญหาเกี่ยวกับเร่ือง 

การสูบบุหร่ี 



 

 

 

 


