
COÙ NEÂN NGÖNG HUÙT THUOÁC 
Töø xöa con ngöôøi ñaõ bieát tìm trong thieân nhieân hay töï taïo cho mình ñoà aên, thöùc uoáng, 
aùo quaàn…Ngöôøi ta cuõng bieát coû caây coù theå laøm thuoác. Coù moät thöù laù caây neáu ta phôi 
khoâ, cuoän laïi, chaâm löûa ñoát thì noù seõ toûa ra moät thöù khoùi ñaëc bieät. Hít khoùi ñoù vaøo 
thaáy thaàn kinh deã chòu. Thuoác laù ñaõ ñöôïc tìm ra nhö theá ñoù. Töø ñoù thuoác laù ñaõ ñi vaøo 
sinh hoaït cuûa con ngöôøi, daàn daø trôû thaønh taäp quaùn. Coù ngöôøi huùt vì nghieän, coù ngöôøi 
chæ huùt chôi. Thôøi nay, nhöõng ngöôøi ñaøn oâng ñuùng veû thay vì chaøo hoûi hay baét tay laïi 
môøi nhau huùt thuoác, caû phuï nöõ cuõng huùt thuoác. Nhaät Baûn baây giôø thuoác laù ñang trôû 
thaønh vaán naïn. Cöïu thuû töôùng Nhaät Hashimoâtoâ ngay caû khi xuaát hieän treân ti vi tay 
cuõng khoâng rôøi ñieáu thuoác.Phuï nöõ Nhaät noãi tieáng veà uoáng bia vaø huùt thuoác. Chaúng leõ 
ngöôøi Nhaät ñaõ ñaùnh maát yù thöùc baûo veä söùc khoûe cuûa mình roài hay sao ? Chuyeän thuoác 
laù coù haïi cho cô theå thì ai maø chaúng bieát. Ung thö phoåi. Ngoä ñoäc Nicoâtin vaø moät ñieàu 
nöõa laø khoâng chæ coù haïi cho baûn thaân ngöôøi huùt thuoác maø coøn haïi cho caû nhöõng ngöôøi 
xung quanh nöõa. Ñaëc bieät laø treû em. Do ñoù vieäc huùt thuoác tuyeät ñoái khoâng theå chaáp 
nhaän ñöôïc. Moãi naêm treân theá giôùi ngöôøi ta ñoát heát bao nhieâu tieàn cho thuoác laù ? Coù 
bao nhieâu ngöôøi trôû thaønh vaät hy sinh cuûa thuoác laù ? Con ngöôøi coù theå soáng maø khoâng 
caàn ñeán thuoác laù khoâng ? Taïi sao ngöôøi ta vaãn tieáp tuïc huùt thuoác ? Bôûi vì caùc coâng ty 
saûn xuaát thuoác laù coù lôïi nhuaän cao, chính phuû thu ñöôïc nhieàu tieàn thueá, neân ngöôøi ta 
ñaõ queân ñi vieäc baûo veä söùc khoûe cho con ngöôøi. 
Toâi laø ngöôøi raát gheùt thuoác laù. Toâi cho raèng ngöôøi huùt thuoác laù laø nhöõng ngöôøi beänh. 
Neáu hoï khoâng theå ñi beänh vieän thì ta phaûi laøm sao ñeå hoï khoâng aûnh höôûng ñeán nhöõng 
ngöôøi khaùc ôû trong nhaø, ôû choãã laøm hay treân xe ñieän. Neáu baïn nghó raèng baïn coù quyeàn 
huùt thuoác, thì ngöôøi khaùc cuõng coù quyeàn khoâng hít phaûi khoùi thuoác ñuùng khoâng ? 
 
 


