
LK052  

දුම්වැටි   

     දුම්වැටි යනු යුෙරෝපෙය් සිට ව්යාප්ත වුණු ෙදයකි.  මුලදී වැඩිහිටියන් පමණක් පානය කළ දුම්වැටිය 

වර්තමානය වන විට පිරිමි අය පමණක් ෙනොව ගැහැණු අයත්, ළමයිනුත් පානය කරන ෙදයක් බවට පත්වී 

ඇත.  ශීත රටවල මිනිසුන් සීතල මදක් ෙහෝ අඩුකර ගැනීම පිණිස දුම්වැටි පානය කිරීම ආරම්භ කල අතර ඒ 

ආභාසය ලබා උෂ්ණාධික ෙද්ශගුණයක් පවතින රටවල මිනිසුන් ද දුම්වැටි පානය කිරීම ආරම්භ කළහ.  

     දුම්වැටි පානය කරන විට මුදල් ද විශාල ෙලස වැය වන අතර දුම්වැටි පානය කරන අයෙග් පවුල් ද 

ටිකින් ටික පිරිෙහයි.  දුම්වැටි නිසා සමාජය, පවුල් පමණක් ෙනොව මිනිසුන්ෙග් සිරුරටද විවිධ අහිතකර 

බලපෑම් ඇති කළා.  දුම්වැටි දිගු කාලයක් පානය කළවිට එමගින් පිළිකා වැනි භයානක ෙරෝග වැළඳීෙම් 

සම්භාවිතාවයක් ද ඇති බව ඒ පිළිබඳ සිදුකළ පර්ෙය්ෂකයන්ෙග් ප්රතිඵල වලින් ෙපනී යයි. දුම්වැටි 

සමාජයටද විවිධ බලපෑම් ඇති කරනු ලැබීය.  බස්රථ වල දුම්පානය කරන පුද්ගලයන් සිටින විට බස්රථෙය් 

අනික් පුද්ගලයන් ද අපහසුතාවයට පත්ෙව්.  ඒ තමන් දුම්වැටි පානය ෙනොකළත් දුම්වැටි පානය කරන 

පුද්ගලෙයක් අසල සිටින විට එම දුම  තමන්ද ආශ්වාස කරන නිසා ෙව්.  

     පුද්ගලයන් කුමන ෙහේතුවක් නිසා දුම්වැටි පානය කරනවාද යන්න පරික්ෂා කරන විට දුම්වැටි පානය 

කරන ෙහේතුව පුද්ගලයාෙගන් පුද්ගලයාට ෙවනස්වන ආකාරය ෙපනීයයි.  

     ආතතිෙයන් ෙපෙළන නිසා දුම්වැටි පානය කරන්නන් සිටින අතර යහළුවන් සියලු ෙදනා දුම්වැටි 

පානය කරන නිසා තමන් ද දුම්වැටි පානය කරනවා යැයි පවසන්ෙනෝ ද සිටිති.  පවුෙල් විවිධ ප්රශ්ණ ඇති 

නිසා දුම්වැටි පානය කරන අය සිටින අතර තම ෙපම්වතිය සමග අමනාප වීම ෙහේතුෙවන් දුම්වැටි පානය 

ඇරඹ ූඅයද සිටිති.  

     දුම්වැටි පානය කරන පුද්ගලයන් ගණන අඩු කිරීම සඳහා රජය විවිධ ක්රියාමාර්ග ගනු ලැබීය.  

ක්රියා මාර්ගයන් කිහිපයක් ෙලස ෙපොදු ස්ථානවල දුම්වැටි පානය තහනම් කිරීම, දරුවන්ට දුම්වැටි අෙලවි 

ෙනොකිරීම, චිත්රපට වලින් දුම්වැටි පානය කරන ජවනිකා කපා හැරීම යනාදිය දැකිය හැක.  

     ද්විතීයික පාසල්වල ශිෂය්යන්ද මෑතකසිට දුම්වැටි පානය කිරීම විශාල ගැටලුවක් බවට පත් වී ඇත.  

     දුම්වැටි පානය ටිෙකන් ටික වුවද අඩුකර තමන්ෙග් ශරීරය පිළිබඳව ද සමාජය පිළිබඳව ද, රට 

පිළිබඳවද සැළකිල්ලක් දැක්වූෙවොත් අපෙග් ෙලෝකය වඩාත් අලංකාර කිරීමට බැරි ෙව්විද?  

  


