
NGAØY CUÛA MEÏ 
ÔÛ Vieät Nam töø ngaøy xöa ñaõ coù ngaøy cuûa Meï. Moãi naêm vaøo ngaøy 15 thaùng 7 aâm lòch 
thì leã hoäi ñöôïc toå chöùc. Ngaøy naøy laø ngaøy daønh cho nhöõng ngöôøi theo phaät giaùo, 
nhöng maø gaàn ñaây thì noù ñöôïc xaõ hoäi hoùa. 
Chuùng ta töø luùc sinh ra, luùc naøo cuõng ñöôïc meï chaêm soùc, nhöng maø ít khi quan taâm 
ñeán ñieàu ñoù. Vaøo ngaøy naøy, neáu baïn ñeán chuøa, thì nhöõng ñieàu lieân quan ñeán ngöôøi 
Meï seõ ñöôïc thuyeát giaûi roõ raøng, roài thì seõ ñöôïc caøi leân ngöïc nhöõng boâng hoàng ñoû 
thaém laøm baèng giaáy, roài cuõng seõ ñöôïc aên nhöõng moùn aên trong chuøa. 
Trong gia ñình, ngöôøi quan troïng nhaát coù leõ laø Meï. Meï laø ngöôøi ñaàu tieân daãn daét ta 
ñeán tröôøng, laø ngöôøi giuùp ñôõ khi ta gaëp khoù khaên. Theo söï tröôûng thaønh ngaøy caøng 
lôùn, thænh thoaûng chuùng ta nghó raèng söï chaêm soùc cuûa meï khoâng caàn thieát nöõa, nhöng 
maø Meï cuûa chuùng ta thì khoâng bao giôø nghó nhö vaäy. 
Gaàn ñaây theo nhö baùo chí thì quan heä moïi ngöôøi trong gia ñình khoâng ñöôïc toát laém vì 
vaäy maø leã hoäi ñöôïc tieán haønh ñeå nhöõng ñöùa con luoân nhôù veà coâng ôn cuûa Meï. 
Xaõ hoäi Vieät Nam laø xaõ hoäi troïng leã nghóa cho neân toâi nghó raèng ngaøy cuûa Meï laø moät 
leã hoäi coù yù nghóa ôû baát cöù xaõ hoäi naøo. Leã nghóa coù leã laø moät tính caùch caàn thieát cho 
con ngöôøi, cho neân neáu chuùng ta nghó raèng, moãi ngaøy chuùng ta ñeàu nhôù ôn meï maø 
khoâng chæ vaøo ngaøy leã cuûa Meï, thì ñoái vôùi Meï khoâng coù baát cöù moùn quaø naøo coù theå 
saùnh ñöôïc.  


