
 

 

บุหร่ี 

 ขณะนี้ที่ญ่ีปุ่นกำลังประสบปัญหาเร่ืองของบุหร่ี มีคนเสนอความคิดไว้ว่า "ควรที่จะออก 

กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ เช่น  ในบริษัท ,ร้านอาหาร ,บนรถเมล์หรือรถไฟ  เป็นต้น  

นอกจากนี้การโฆษณาบุหร่ียังส่งผลร้ายต่อเด็กจึงควรที่จะงดประกาศโฆษณาบุหร่ีทางโทรทัศน์" 

เป็นที่รู้กันดีว่าบุหร่ีน้ันมีผลร้ายมากมาย  ท่ีส่งผลร้ายมากที่สุดก็กคือทำลายสุขภาพ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะจะทำให้คนที่อยู่ข้างๆ ต้องเดือดร้อนไปด้วย  

นอกจากนี้ ควันของบุหร่ียังส่งผลร้ายต่อผู้ที่ไม่ได้สูบมากกว่าคนที่สูบด้วย ดังนั้น  จึงควรที่จะมี 

ป้ายห้ามสูบบุหร่ีตามสถานที่สาธารณะ  นอกจากนี้การที่ปล่อยให้เด็กดูโฆษณาบุหร่ีเพียงคนเดียว 

โดยไม่มีผู้ใหญ่คอยบอกนั้นเป็นสิ่งที่น่ากลัว  ดังนั้น  ควรที่จะห้ามไม่ให้มีการออกประกาศ 

โฆษณาบุหร่ีทางโทรทัศน์ 

แต่ในอีกด้านหนึ่ง การห้ามสูบบุหร่ีโดยการออกเป็นกฎข้อบังคับนั้น ค่อนข้างที่จะเป็นไป 

ได้ยาก  เนื่องจากบุหร่ีถือเป็นยาเสพติดชนิดหนึ่ง  ดังนั้น การที่จะให้เลิกสูบทันทีก็คงทำไม่ได้  

นอกจากนี้  ตราบเท่าที่ยังมีการจำหน่ายบุหร่ีก็ยังมีคนสูบ แต่ถ้าเราออกกฎหมายห้ามจำหน่ายบุหร่ี 

น่าจะดี  นอกจากนี้  ถ้าเราสอนเด็ก ๆ เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  ถึงแม้จะมีโฆษณาบุหร่ีออกมา  

เด็ก ๆ ดูแล้วก็คงจะไม่เป็นอะไร 

ท้ายที่สุดก็คือเนื่องจากตามที่สาธารณะต่างๆ จะมีท้องที่จัดไว้สำหรับผู้ที่สูบบุหร่ีแยกไว้ 

ต่างหากอยู่แล้ว  การออกกฎหมายก็คงไม่จำเป็น  แต่ถ้ามีการสูบบุหร่ีในที่ที่มีป้ายห้ามสูบ 

ก็ควรจะต้องจ่ายเงินค่าปรับ  นอกจากนี้  ก็ไม่ควรให้มีการออกประกาศโฆษณาบุหรี่ 



 

 

ทางโทรทัศน์  ควรจะให้การรณรงค์อย่างจริงจังว่า  การสูบบุหร่ีน้ันเป็นการสิ้นเปลืองเงิน 


