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දුම්වැටි පිළිබඳ මාෙග් මතය  

     දුම්වැටි අනවශය්යි. වර්තමානෙය් දුම්වැටි ය ෙලෝකයටම ප්රශ්නයක් බවට පත්ෙවමින් තිෙබනවා. 

විෙශේෂෙයන්ම ළමයින් සහ තරුණ පරපුර අතර දුම්වැටි ය දරුණු ෙලස පැතිෙරමින් පවතිනවා. එෙසේම පාසල් 

ළමුන් අතරද ෙමහි බලපෑම වැඩිව පවතිනවා. ෙමය සමාජ ප්රශ්නයක්. දුම්වැටි පානය නිසා ෙලඩ ෙරෝග 

රැසක් මිනිසුන්ට වැළෙදනවා. ෙම් අතර පිළිකා වර්ග බහුතරයක් ෙව්. දීර්ඝ කාලයක් පුරා දුම්වැටි පානය 

කරන්නන්ට පිළිකා වර්ග වැළදීෙම් අවදානම වැඩිය. දුම්වැටි පානය කරන්නන් ඉන්න පවුල් වලටත් කරදර 

සිදුෙවනවා. මන්ද යත් දුම්වැටි පානය කරන්නන් දුම්වැටි මිළදී ගැනීමට විශාල මුදලක් වැය කරන අතර ෙම් 

මුදල් පවුෙල් කටයුතු සඳහා වැය කිරීමට ඇති මුදල්ය.  

     ෙමපමණක් ෙනොව දුම්වැටි සෑදීමට ෙයොදාගන්නා ද්රව්ය මගින්ද මිනිසුන්ව ෙරෝගී කරනවා. දුම්වැටි 

වල අඩංගු NICOTINE නැමැති ද්රව්ය මිනිස් සිරුරට ෙකෙසේවත් හිතකර නැත. දුම්වැටි පානය කරන 

පුද්ලයාට පමණක් ෙනොව ඔහු අසල සිටින අයටද දුම්වැටි ෙයන් පිටවන දුමනිසා බලපෑම් ඇතිෙවනවා.      

දුම්වැටි පිටරටවලින් ආනයනය කරනු ලබනවා. දුම්වැටි අෙලවිෙයන් රජයට විශාල ආදායමක් ලැෙබන නිසා 

රජය දුම්වැටි විකිණිම නවත්වනු ෙනොලබයි. ශ්රී ලංකාෙව් පාසල් ළමුන් ෙබොෙහෝමයක් දුම්වැටි පානය කරන 

නිසා රජය මගින් වයස 21ට අඩු පුද්ගලයින් ට දුම්වැටි අෙලවිය තහනම් කර තිෙබනවා. ෙමම නීති තිබුනද 

දුම්වැටි පානය කරන පාසල් ළමුන් තවමත් සිටිනවා.  

     දුම්වැටි පානය කරන අය ෙමය ෙහොඳ ෙදයක් යැයි සිතා එය දිගටම කරනවා නමුත් අසනීප වුනාට 

පස්ෙසේ දුම්වැටි පානය ෙහොඳ නැහැ කියලා හිතල එය අත්හරින අයත් සිටින නමුත් සමහර අය සුව වුනාට පසු 

නැවත දුම්වැටි පානය කරනවා. දුම්වැටි පානය නිසා දුම්වැටි පානය කරන ෙකනා පමණක් ෙනොව පවුෙල් අය 

පවා ආර්ථීකමය, මානසිකමය සහ සමාජමය වශෙයන් කරදරයට පත්ෙවනවා.  


