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දුම් වැටි  

     අතීතෙය් ජනතාව ෙබොෙහෝ සුන්දර ජීවිත ගත කළා ෙසේය.  ජීවිතය එතරම් කලබලකාරි ෙනොවූ අතර 

පරිසරයද අද ෙමන් අපිරිසිදුව ෙනොපැවති නිසා ෙව්.  නමුත්, වර්තමාන සමාජය තුළ, විශාල ෙලස ගැටලු 

පැන නැඟී තිෙබන බව ෙපෙන්.  නිතර රැකියාව ආදිය ගැනම සිතා, කලහකාරි බවට පත්ෙවමින්, පවුෙල් 

සියලු ෙදනා එක්ව ආහාර ගැනීමට පවා ෙව්ලාවක් ෙනොමැති බවට පත්ව තිෙබ්.  ෙමවැනි තත්වයක් යටෙත්, 

පැන නැඟී ඇති ප්රශ්න අතර "දුම්වැටි" පළමුවන තැන පවතින බව කිව හැක.  යුෙරෝපීය රටවල ස්ත්රී හා 

පුරුෂ ෙදපක්ෂයම දුම්වැටි උරමින් සිටියද ආසියානු කලාපීය රටවල විශාල ෙලස පුරුෂ පාර්ශවය දුම්වැටි 

වලට ඇබ්බැහි වී සිටියි.  නමුදු ජපානය වැනි රටවල වර්තමානෙය්දී දුම්වැටි ෙබොන කාන්තාවන් ද දැකිය 

හැකි ෙව්.  ෙම් අයුරින් දුම් උරන මිනිසුන් ප්රමාණය ක්රමෙයන් විශාල ෙවමින් පැමිෙණන ප්රවණතාවයක් 

පවතී.  විෙශේෂෙයන්ම තරුණ පරපුර දුම්වැටි පානයට ඇබ්බැහි වූවාෙසේය.  ෙමෙසේ දුම්වැටියට ඇබ්බැහි වී 

සිටිනුෙය් මන්ද යන්න ටිකක් කල්පනා කරන විට, එය සමාජ, පද්ධතිය තුළ ඇති වූ කුමක් ෙහෝ කරුණක් 

ෙහේතු ෙකොට ෙගන ඇති වූ ප්රශ්නයක් ෙලස කල්පනා කළ හැකි ෙව්.  

     දිනපතා රැකියාව පමණක් ගැන සිතා, උනන්දුෙවන් රැකියාෙව් ෙයෙදන ෙදමාපියන් සිය ළමුන් 

ෙවනුෙවන් සියලු ෙද් සිදු කරමින් සිටියද, ෙම් අයුරින් කලබලකාරිත්වයට පත්වීම තුළින් තම දරුවන් හා 

කතා බස් කිරීමට පවා කාල ෙව්ලාව ෙනොමැතිව යනු ඇත.  එබැවින්, උසස ් පාසැල් ශිෂය්යන් හා විශ්ව 

විද්යාල සිසුන් ආදී තරුණ පරපුර තම තමන්ෙග් පමණක් වූ ෙලෝක වල අතරමං වී  තනිව ගත කරයි.  ෙම් 

ෙහේතුෙවන් "දුම්වැටි" ආදී නරක බලපෑම් ඇතිකරන ෙද් ෙකෙරහි ඇබ්බැහි වී ෙරෝගී වන අවසථ්ා තිෙබ්. 

තරුණ විෙය්දී මුලින්ම ඇබ්බැහි වූ ෙමම නරක පුරුද්ද කිසි ෙලසකින් අතැර ෙනොහැකිව වැඩිහිටිෙයකු බවට 

පත්වූ පසුව ද දුම්වැටි පානය දිගින් දිගටම කරෙගන යයි.  ෙම් අයුරින් දීර්ඝ කාලීනව දුම්වැටි ඉරීම 

ෙහේතුෙවන් "පිළිකා" ආදී සුව කළෙනොහැකි ෙරෝගාබාධ වලට ලක්විය හැකිය.  දුම්වැටි ඉරීමට පුරුදුව සිටින 

පුද්ගලයන් හට කිසියම් ප්රශන්යක් පැමිණි විට, හැගීම් පාලනය කරගත ෙනොහැකි වීම ආදී අවස්ථාවන් හිදි 

දුම්වැටි ඉරීම ෙකෙසේ ෙහෝ අත්යාවශය් ෙව්.  එය ෙම් පුද්ගලයන්ෙග් දුර්වල චරිත ස්වභාවයක් යැයි සිතමි.  

ෙකෙසේ නමුත්, දුම්වැටිය ජීවිතයට නරක බලපෑම් එල්ල කරන ෙදයක් යැයි සිතමි.  එබැවින් පුළුවන් තරම් 

දුම්වැටිෙයන් ඈත් වී සිටීම ඉතා ෙහොඳ යැයි සිතමි.  


