
LK055  

සිගරැට් පිළිබඳ මෙග් අදහස  

     ෙලෝකෙය් ෙවනත් රටවල් ෙමන්ම ශ්රී ලංකාවද අතීතෙය් ආක්රමණික රටවල් විසින් පාලනය කළ 

බව සියලු ෙදනා දන්නවා යැයි සිතමි. ෙම් කාලෙය් ෙමවැනි ආක්රමණික රටවල් වලින් ශ්රී ලංකාව ලබා ගත් 

දෑ ෙබොෙහෝය.  එයට අමතරව ඒ වනෙතක් පැවතී සිරිත් හා සංස්කෘතිය ෙවනස ් කරමින් ශ්රී ලංකාවට 

ෙනොගැලෙපන නරක ෙද්වල් ද ශ්රී ලාංකිකයන්ෙග් ජීවිත වලට ළංවුණා.  සිගරට් ද ෙම්  ආකාරයට ශ්රී 

ලංකාවට ඇතුල් වී අද වන විට ශ්රී ලාංකිකයන් අතර ජනප්රියත්වයට පත්ව තිෙබ්.  

     ශ්රී ලංකාව ජපානය ෙමන් සෘතුවල ෙවනස දැෙනන රටක් ෙනොවන අතර අවුරුද්ද පුරා රස්ෙන් රටක් 

නිසා සිගරට් ෙකොෙහත්ම ගැලෙපන්ෙන් නැහැ.  නමුත් ශ්රී ලාංකිකයින් ඇයි ෙම්  ආකාරයට සිගරට් වලට 

තදින් ඇලී සිටින්ෙන් කියා ෙනොදනිමි.  සිගරට් ශර්ී ලංකාෙව් වෙග්ම ජපානය, එංගලන්තය වැනි රටවලත් 

ජනප්රිය ෙව්.  එවැනි රටවල ෙද්ශගුණයට ෙමය ගැලෙපනවා යැයි සිතන්නට පුළුවන.  ෙද්ශගුණයට 

ගැලපුණද ශරීර ෙසෞඛ්යයට ෙහොඳ නැති නිසා කුමන රටක අෙයක්ට වූවත් සිගරට් ෙනොබී ඉන්න පුලුවන්නම් 

ෙහොඳයැයි සිතමි.  ෙමමගින් මිනිසුන් ෙරෝගී වනවා යැයි කීම සියලු ෙදනාම දන්නා ෙදයකි.  

ෛවද්යවරුන්ට අනුව සිගරට් ඉතා බරපතල ෙරෝගවලට මුල් ෙවනවා.  වර්තමානෙය් ශ්රී ලංකාෙව් පාසල් 

යන, විශ්ව විද්යාලවල පිරිමි ළමයි සිගරැට් වලට තදින් ඇලී සිටීම එතරම් ෙහොඳ ෙදයක් යැයි ෙනොසිතමි.  

මීට අවු 5 – 10 ෙපර සිගරට් ෙබොන අයෙග් සංක්යාව ඉතා වැඩි නමුත් අදවන විට ෙම්  සංඛ්යාව අඩු වී 

තිෙබනවා.  යහළුවන් ෙහෝ වැඩිහිටියන් සිගරට් ෙබොනවා නම් සිගරැට් ෙනොෙබොන පිරිමි ළමයිද කුතූහලය 

නිසා ෙමය අත්හදා බලනවා.  සිගරට් මගින් එය ෙබොන අය පමණක් ෙනොෙව් අවට සිටින අයත් ෙරෝගි 

කරනවා.  

     අවසානෙය් මෙග් අදහසට අනුව සිගරට් පළමුව ශිෂය්යන් අතරින් පසුව සමාජෙය් සැම ෙදනාම 

පාවිච්චි ෙනොකරන ෙදයක් බවට පත්කල යුතුයි.  ෙම් පිළිබඳව ශර්ී ලාංකිකයන් පමණක් ෙනොව ෙලෝකය 

පුරා මිනිසුන් කල්පනා කළ යුතුයි.  සිගරට් තමන්ෙග් ශරීරයටත් අවට සිටින අයෙග් ශරීරයටත් ෙහොඳ නැති 

බව සළකන්න.  


