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     දුම්වැටි ෙමකල ෙලෝකෙය් ෙබොෙහෝ ප්රසිද්ධත්වයට පත්ව ඇත.  නමුත්, එය එතරම් ෙහොඳ ෙදයක් 

ෙනොෙව්.  ආසියාව හැර යුෙරෝපය යනාදි රටවල පිරිමි පුද්ගලයන් පමණක් ෙනොව කාන්තාවන් ද දුම්වැටි 

පානයට ෙයොමුව ඇත.  නමුත්, ශ්රී ලංකාෙව් පිරිමි පුද්ගලයන් පමණක් දුම්වැටි පානය කරයි. ෙමකල විවිධ 

වූ ස්ථානවල දුම්වැටි පානය කළ ෙනොහැක.  

     දුම්වැටි යනු මිනිසුන්ෙග් සිරුරට හානි සිදුකරන ෙදයකි.  දිගු කාලයක් දුම්වැටි පානය කළ විට 

මිනිසුන්ෙග් ෙපනහලු ක්රමෙයන් දුර්වලත්වයට පත්ෙව්.  දුම්වැටි පානය කරන විට තමන් පමණක් ෙනොව 

තමන්ෙග් අවට සිටින පුද්ගලයන් ද අසණීප ෙව්.  එනම්, දුම්වැටිවල දුම් ෙනොදැනුවත්වම ආශ්වාස වී අසණීප 

තත්වයට පත්ෙව්.  

     එමනිසා, දුම්වැටි ඉතා නරක බලපෑමක් එල්ල කරන ෙදයක් බවට පත්ව ඇත.  ඒවා පානය 

ෙනොකරන තරමට සිරුරට ෙහොඳයි යැයි සිතමි.  නමුත්, දුම්වැටි ශරීරයට අහිතකර බව දැන දැන වූවද 

අත්හැර ෙනොහැකි පුද්ගලයන් ද සිටී.  එම පුද්ගලයන් ෙබොෙහෝ අවාසනාවන්ත යැයි සිෙත්.  සමාජය සහ 

රෙට් දියුණුව සඳහා නිෙරෝගී පුරවැසියන් අවශය් ෙව්.  එබැවින්, දුම්වැටි පානය ෙනොකෙළොත්, එය තමන්ෙග් 

ශරීරෙය් වර්ධනය සඳහා පමණක් ෙනොව, රෙට් දියණුව සඳහාද වඩාත් ප්රෙයෝජනවත් ෙනොෙව්වි ද?  

   


