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     මිනිසුන් ඉපදීමට ෙපර පෘථිවිය ඉතා මනහර ස්ථානයක් විය.  ඒ පරිසරය ෙදස බැලූවිට හැම 

ස්ථානයක්ම ෙකොළ වර්ණය වූ අතර වාතයද නැවුම් විය.  එෙහත් මිනිසුන් පෘථිවියට පැමිණීමත් සමගම එම 

මනහර භාවය ටිෙකන් ටික මැකී යන්නට විය.  විවිධ රටවල්, විෙශේෂෙයන්ම යුෙරෝපිය රටවල් දියුණු වීමත් 

සමගම පරිසරයටත් මිනිසුන්ටත් අහිතකර භාණ්ඩ නිෂ්පාදනෙයහි ෙයදුති.  ඉන් එකක් වනුෙය් දුම්වැටි යි.  

     දුම්වැටි මිනිසුන්ව නිෙරෝගී බව නැතිකරනවා පමණක් ෙනොව වාත දුශණයද ඇතිකරන විනාශකාරී 

භාණ්ඩයකි.  ෙමම දුම්වැටි නිෂ්පාදනය කරන රටවල් ජීවිතයට වඩා මුදල් වැදගත් ෙලස සලකන බව 

පැහැදිලිය.  ඉතාම භායානක ෙදය වන්ෙන් දුම්වැටි මගින් එය පානය කරන පුද්ගලයා පමණක් ෙනොව ඒ 

අවට සිටින්නන්ද ෙරෝගි කිරීමයි.  එමනිසා වර්තමානෙය්දී දුම්පානය සඳහා කාමර ෙවන්කර ඇති අතර එහි 

ෙත්රුම් දුම්බීම සමාජෙයන් හා රජෙයන් නිවැරදි ක්රියාවක් ෙලස භාරෙගන ඇතිදැයි හැෙඟයි.  යුෙරෝපෙය් 

පිරිමින් පමණක් ෙනොව ගැහැණූන්ද දුම් බීම සිදු කරනු ලබන අතර ඒ අතරිනුත් භායානක වන්ෙන් 

ගැබිණිමාතාවන් ද දුම් බීමයි.  එය තමන් පමණක් ෙනොව ඊළඟ පරම්පරාවද ෙරෝගින් ෙලස ෙමෙලොවට බිහි 

කිරීමයි.  එමනිසා මෙග් අදහස් වලට අනුව දුම්පානය සමාජය විසින් වැලද ෙනෙගන සිටිය යුතුය.  එවිට 

ටිෙකන් ටික දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි වීම නැවතිය හැකිය.  

     දුම්වැටි පානය කරන්නන් අඩුකිරීම රජෙය් වගකීමකි.  තමන්ෙග් රෙට් නිපද ෙනොවුවත් අඩුගාෙන් 

ආනයනය නැවතීම වැනිදෑ කල හැක.  වර්ථමානෙය් තරුණයන් දුම්වැටි සඳහා ඇබ්බැහි වීම දැකිය හැකි 

අතර එයින් ඇතිවන ප්රතිවිපාක පිළිබඳව කිසි අවෙබෝධයක් ෙනොමැති නිසා විය හැකි ය.  එමනිසා දුම් 

බීෙමන් ෙකබඳු ආකාරෙය් අහිතකර ප්රතිවිපාක ඇතිවන්ෙන් දැයි කියාදීම රජෙය් කාර්යයකි.  

    


