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දුම්වැටි පිළිබඳ මාෙග් අදහස්   

     වර්තමානෙය් දුම්වැටි භාවිතය ෙලෝකය තුල ප්රධාන ගැටළුවක් බවට පත්ව තිෙබනවා. දුම්වැටි 

ෙහේතුෙවන් මිනිසාෙග් ශ්වසන පද්ධතියට බලපෑම් එල්ලෙව්. දුම්වැටි භාවිතා කිරීම නිසා ශ්වසන පද්ධතිය 

ආශ්රීත ෙරෝග ඇතිෙව්. තවද පිළිකා ඇති වීමට දුම්වැටි ෙහේතුෙව්. තරුණ වයෙසේ සිටම දුම්වැටි භාවිතය 

ෙහේතුෙවන් ෙරෝගී වූ පරම්පරාවක් ඇතිවීමට පටන් ෙගන ඇත. දුම්වැටි භාවිතා කරන්නන් බස් රථය තුල 

දුම්වැටි උරන විට එම දුම්වැටිවල දුම් ෙහේතුෙවන් මගීන්ටද අවහිරතා ඇතිෙව්. දරුවන් දුම් ආශ්වාස කිරිෙමන් 

ෙලඩ සෑදීම ෙහේතුෙවන් අධ්යාපනයද අඩපණ ෙව්. නිවෙසහිදි දුම්වැටි පානය ෙහේතුෙවන් තමා පමණක් ෙනොව 

තමා දරුවන්ටද නරක ආදර්ශයක් සපයයි. අනාගතෙය් තම දරුවන්ද පියාෙග් අඩිපාෙර්ම යාම ෙම් නිසා 

සිදුෙව්. දුම්වැටි නිසා ශ්වසන පද්ධතියට සම්බන්ධ ෙරෝග, හෘදයාබාධ, පිලිකා ආදී වූ ෙරෝග ඇති ෙව්. එම 

ෙරෝග සුවක ෙනොහැකිය. දුම්වැටි මරණයට අත වැනීමක් වැනිය. දුම්වැටි ෙහේතුෙවන් මුදල් නාස්තියක් සිදුෙව්. 

දිනපතා විශාල මුදලක් ෙම් සඳහා වැය කරයි. දුම්වැටි ෙහේතුෙවන් තමාට ලැෙබන්ෙන් අලාභයක් මිස ලාභයක් 

ෙනොෙව්.  

  


