
 

 

 

    中国自古以来就有祈祷谷物丰收的习惯，特别是皇帝的祭祀是非常的壮观的。坐落在北

京南郊的天坛，是明清时皇帝祭天祀谷的地方。 

    在介绍祈谷之前，我想还是先简单说明一下天坛的构造比较好。 

    天坛全体被两层围墙包围，北边为圆形，南边是方形，东西南北各有一个门。中轴线上

排着三个主要的建筑：环丘坛、皇穹宇、祈年殿。周围全是郁郁葱葱的树林。 

    每年的冬至，是皇帝去天坛祭天祈谷之日。在祭天之前，皇帝要在斋宫住上三天，进行

精进洁斋。冬至的早上，天未明时，皇帝出了斋宫，穿过天坛外路，从南门进去到了环丘坛。

皇帝一登上环丘坛最高层就开始奏乐，点燃松枝，献上祭祀用的小牛。与此同时，皇帝开始

祭天。 

    接着，皇帝和大臣穿过放置历代皇帝牌位和风雨雷电等自然之神牌位的皇穹宇，去祈年

殿。祈年殿与皇穹宇之间，有一条长道叫丹陛桥。此桥分为三条路，中心为神路，东边为皇

路，西边为大臣之路。祈年殿中心，放着有天神牌位的祭坛，左边是祭祀之后皇帝休息的宝

座。在祈谷石，皇帝跪在祭坛前的石头上，祈祷上天。 

    祭祀之后，皇帝坐在宝座上稍稍休息一会儿，在具服台脱下祭祀时穿的衣服，坐上小轿

回紫禁城了。 

 


