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දුම්වැටි   

     'දුම් වැටිය' යැයි කියන විට සිගරැට් පානය කරන පුද්ගලෙයකුෙග් විලාසයක් මතකයට නැෙග් සිගරැට් 

මිනිසාෙග් ශරීර ෙසෞඛ්යයට අහිත කරයි කියා දැනෙගනත් සිගරැට් ෙබොන සංඛ්යාව ක්රමක් ක්රමෙයන් වැඩි 

ෙවමින් පවතී. දැන් තරුණ අය සිගරැට් බීම විලාසිතාවක් යැයි කල්පානා කරති. ශ්රී ලංකාෙව් සිගරැට් ෙබොන 

පිරිමි පුද්ගලෙයෝ බහුල ෙව්. ෙම් කාලෙය් දී කාන්තාවන් ද සිගරැට් ෙබොන විලාසිතාවක් තියනවා වෙග් 

සිෙතනවා.  

     සිගරැට් නිපදවිම සඳහා ශරීරයට අහිතකර ෙද්වල් භාවිතා කරන නිසා සිගරැට් ෙබොන මිනිසුන්ෙග් ශරීර 

ෙසෞඛ්යයත් අහිතකර ෙව්. සිගරැට් ෙබොන පුද්ලෙයකු අසල සිටියෙහොත් තමාෙග් ශරීර ෙසෞඛ්යය ද අයහපත් 

ෙව්. එබැවින් ෙබොෙහෝ පුද්ගලෙයෝ සිගරැට් ෙබොන අයට අකමැති යැයි සිතනවා. සිගරැට් ෙබොනවිට පිටවන 

දුමවෙග් ෙදයින් පිටවන්ෙන් අප්රසන්න සුවඳක් ෙව්.  

     අවුරුදු 18ට වැඩි අයට පමණයි සිගරැට් විකිණිය හැක්ෙක්. ෙමය ශ්රී ලංකා රජෙය් නීතියක් ෙව්. 

ප්රසිද්ධ ස්ථානවල දුම්පානය කිරීම සම්පූර්ණෙයන් තහනම් ෙව්. ඒ කියන්ෙන් පාසල්, පන්සල්, ෙරෝහල් හා 

බැංකු ආදී ප්රසිද්ධ ස්ථානවල දුම්බීම තහනම් ෙව්.  

     සිගරැට් ෙබොන අය වයසට ගිය විට ෙලඩෙරෝග වලට ෙගොදුරු ෙව්. සිගරැට් බීම ෙහේතු ෙකොටෙගන මිය 

ගිය අයත් බහුලයි. ශරීරයට අහිතකර බලපෑමක් ඇති කරන නිසා මැෙරන පුද්ගලයන්ෙග් සංඛ්යාවත් 

ක්රමක්රමෙයන් වැඩිෙව්.  

   


