
 

 

ความคิดเห็นเรื่องบุหร่ี 

 ปัจจุบันในหลายๆประเทศ การรณรงค์ให้เลิกสูบบุหร่ีถูกจัดขึ้นอย่างเต็มที่ 

แต่ไม่สามารถกล่าวได้ว่า คนญ่ีปุ่นท่ีสูบบุหร่ีมีจำนวนน้อย ดิฉันได้มีโอกาสไปศึกษา 

ท่ีประเทศญี่ปุ่น จำนวนคนญี่ปุ่นท่ีสูบบุหร่ีมีมากจนน่าตกใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ผู้หญิงสูบบุหร่ีเยอะขึ้น ในวงการบุหร่ีเองก็มีการแข่งขันท่ีสูง ดังนั้นโฆษณาบุหร่ี 

จึงออกมาบ่อยทางหน้าจอโทรทัศน์ คนไทยนั้นก็มีคนท่ีสูบบุหร่ีอยู่ แต่โฆษณาบุหร่ี 

ถูกห้ามแพร่ภาพ เพราะจะก่อให้เกิดผลกระทบที่ไม่ดีกับเด็ก ตรงจุดนี้อาจจะ 

ทำให้คิดไว้ว่า ท่ีเมืองไทยเข้มงวดกว่าญ่ีปุ่น 

 ดิฉันคิดว่าบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพจึงไม่ควรสูบ แต่ว่าคนที่คิดว่าทุกคนมี 

สิทธิ์สูบบุหร่ีมีอยู่แน่นอน แม้จะพูดว่าใครๆก็มีสิทธิ์สูบบุหร่ีไม่ใช่เร่ืองผิด แต่ควัน 

บุหร่ีมีผลกระทบไม่ดีไม่ใช่แต่เฉพาะคนสูบ แต่กับคนรอบข้างด้วย จากการวิจัยของ 

วงการแพทย์ทราบว่า ถ้าสูดควันบุหร่ีเข้าไป คนท่ีไม่ได้สูบจะมีความเสี่ยงท่ีจะเป็น 

มะเร็งปอดมากกว่าคนสูบ แม้จะมีสิทธิ์สูบบุหร่ี แต่ไม่มีสิทธิ์ท่ีจะทำลายสุขภาพ 

ของคนอื่นไม่ใช่หรือ 

  การรณรงค์ให้เลิกสูบบุหร่ีสามารถทำได้หลายวิธี เช่น 

การไม่ให้สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ และการไม่ให้โฆษณาบุหร่ีเผยแพร่ทางโทรทัศน์ 

แต่สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด คือ ตัวคนสูบเอง ถ้าตั้งใจเลิกอย่างจริงจัง ต้องเลิกได้แน่นอน 

ปัญหาบุหร่ีไม่ได้เกิดแค่ท่ีญ่ีปุ่น แต่เกิดขึ้นท่ัวโลก เพื่อสุขภาพท่ีดีของทุกคนและ 



 

 

อากาศที่สะอาด มาเลิกสูบบุหร่ีกันเถอะ 


