
 

 

เทศกาลไหว้พระจันทร์ 

 เทศกาลไหว้พระจันทร์ตรงกับเทศกาลญี่ปุ่นที่ว่า "Tsukimimatsuri" เทศกาลนี้จัดขึ้นเดือน 

กันยายน วันที่เฉลิมฉลองแตกต่างกันไปในแต่ละปี จะเซ่นไหว้ขนมไหว้พระจันทร์ในวัน 

พระจันทร์เต็มดวง 

 อันดับแรก ประดับโคมกระดาษสีแดงที่หน้าบ้านหรือที่ดาดฟ้า แล้วก็ปูผ้าแดง 

บนโต๊ะใหญ่ที่ต้ังอยู่ที่น้ัน 

 ลำดับต่อไป เตรียมของสำหรับเซ่นไหว้ ของที่เซ่นมีสาคู 5 ถ้วย ผลไม้ 5 ชนิด อาหารเจ 5 

อย่าง ข้าว 5 ถ้วย ที่เรียกว่าสาคู ก็คือ ขนมหวานที่เป็นเม็ดกลมๆ สีแดง เพราะว่าจะเซ่นไหว้นางฟ้า 5 

องค์จึงทำให้ของเซ่นทั้งหมดมี 5 ชนิด 

 นอกจากนี้แล้ว ของเซ่นยังรวมถึงของใช้ด้วย อย่างเช่น ยาสีฟันเอย เคร่ืองสำอางเอย 

ผ้าเช็ดหน้าเอย สบู่เอย จะเตรียมของใช้สำหรับผู้หญิงเพื่อเซ่นนางฟ้า 

 แล้วก็เตรียมเต้าหู้, แป้งสาลี และสาหร่าย สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ ขนมไหว้พระจันทร์ 

 นอกจากนั้นก็เซ่นไหว้โดยจุดธูป 5 ดอก แล้วก็จุดเทียนไว้ที่ทั้ง 2 ข้างของโต๊ะ 

แล้วก็อธิษฐานขอพร อย่างเช่นขอพรว่าขอให้มีความสุข 

 ท้ายที่สุด ก็เล่นดอกไม้ไฟด้วยกันทุกคน จากนั้นก็ทานขนมไหว้พระจันทร์อันอร่อย 

ด้วยกัน เชื่อกันว่าถ้าทานของเซ่นเหล่านั้นจะสุขภาพแข็งแรง 

 ดังที่กล่าวมานี้ ในวันไหว้พระจันทร์ อันดับแรกจะประดับโคมกระดาษ จากนั้น 

ก็เตรียมของใช้เอย ของกินเอย แล้วก็จุดธูปอธิษฐาน ท้ายที่สุดก็เล่นดอกไม้ไฟแล้วก็ 



 

 

ทานขนมไหว้พระจันทร์ด้วยกัน 

 


