
Thuoác laù moïi ngöôøi ñeàu bieát. Hôn nöõa, hoï hieåu raát roõ veà nguy haïi cuûa thuoác laù. 
Nhöng, moïi ngöôøi vaãn huùt thuoác laù vaø soá ngöôøi huùt thuoác laù ngaøy caøng taêng leân.  
Töø ngaøy xöa, moïi ngöôøi ñaõ huùt thuoác laù. Ñaàu tieân laø nhöõng ngöôøi giaø vaø haàu heát laø 
ñaøn oâng. Ñaëc bieät nhöõng ngöôøi laøm vieäc treân bieån vaø trong röøng. Daàn daàn vieäc huùt 
thuoác trôû neân phoå bieán hôn. Hieän taïi, hoïc sinh trung hoïc, hoïc sinh ñaïi hoïc ñeàu bieát 
huùt thuoác. Thænh thoaûng cuõng nhìn thaáy hoïc sinh tieåu hoïc huùt thuoác. Moïi ngöôøi baét 
ñaàu lo ngaïi veà hieän töôïng huùt thuoác, ñoàng thôøi cuõng khuyeán caùo moïi ngöôøi chuù yù ñeán 
taùc haïi cuûa thuoác laù.  
Treân theá giôùi, ñaëc bieät laø nöôùc Myõ, moïi ngöôøi phaûn ñoái maõnh lieät caùc coâng ty saûn 
xuaát thuoác laù. Hoï yeâu caàu chính phuû Myõ haõy ngöøng saûn xuaát thuoác laù. 
Nhöng, vieäc ngöng saûn xuaát thuoác laù laø vieäc raát khoù thöïc hieän. Chuyeän naøy khoâng 
phaûi chæ rieâng nöôùc Myõ maø coù haàu heát caùc nöôùc treân theá giôùi. Vieäc saûn xuaát vaø baùn 
thuoác laù ñaõ ñoùng tieàn thueá raát lôùn cho chính phuû.  
Toâi cuõng laø ngöôøi huùt thuoác laù vaø toâi cuõng bieát raát roõ taùc haïi cuûa thuoác laù. Nhöng moät 
khi ñaõ huùt roài thì raát khoù boû ñöôïc. Treân thöïc teá, ngöôøi huùt thuoác laù coù haïi cho söùc 
khoûe cuûa hoï nhöng ñoái vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù thì hoï seõ bò aûnh höôûng nhieàu hôn 
veà khoùi thuoác. Khoâng chöøng hoï bò cheát tröôùc ngöôøi ñang huùt thuoác laù do phaûi thöôøng 
xuyeân hít khoùi thuoác laù. 
Hieän taïi ñeå haïn cheá vieäc huùt thuoác laù ngöôøi ta ñaõ caám khoâng ñöôïc huùt thuoác laù taïi 
nhöõng nôi coâng coäng. 
 
 


