
 

 

 ปัจจุบันนี้ปัญหาการสูบบุหร่ีได้กลายเป็นปัญหาของทั่วทั้งโลก ต้ังแต่ตอนเด็กฉันก็ 

ไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหร่ีแล้ว เพราะพ่อแม่สอนว่าบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 ฉันเห็นด้วยกับการที่จะออกกฎไม่ให้มีการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และการไม่ให้มีการ 

โฆษณาบุหร่ีทางทีวี 

 ฉันคิดว่าคนที่พูดว่าการออกกฎห้ามไม่ให้สูบบุหร่ีน่ะแปลก ทุกๆคนก็น่าจะมีสิทธิสูบ 

บุหร่ีกันได้ เพราะฉันเห็นว่าการทำเช่นนั้นเป็นการรบกวนคนที่ไม่ได้สูบบุหร่ี แม้ทุกๆคน 

จะมีสิทธิสูบบุหร่ี แต่ก็น่าจะออกไปสูบคนเดียวให้ห่างจากคนที่ไม่ได้สูบ 

 นอกจากนั้นก็ไม่ควรให้มีการโฆษณาบุหร่ีทางโทรทัศน์ และควรมีการเซ็นเซอร์ละครที่มี 

ฉากที่ดารานำกำลังสูบบุหร่ีอยู่ 

 แต่ก่อนคนหนุ่มสาวจะสูบบุหร่ีก็เพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ ผู้ชายก็จะสูบเพื่อคลายความเครียด 

หลังเลิกงาน ส่วนผู้หญิงก็จะสูบเพื่อยืนยันความเสมอภาคของผู้ชายผู้หญิง แต่เดี๋ยวนี้ 

ได้มีการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีกันมาก ทำให้คนที่สูบบุหร่ีตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ 

เพราะนักสูบบุหร่ีทราบว่าควันที่พ่นออกมาจากบุหร่ี มีอันตรายกว่าควันที่สูดเข้าไปในร่างกาย 

โดยตรง 

 ฉันเคยไปที่ญ่ีปุ่นมา ที่สถานีรถไฟใต้ดินและสถานีก็มีการห้ามสูบบุหร่ี และตามสถานที่ 

ต่างๆก็มีห้องที่ห้ามสูบบุหร่ี ที่ที่ห้ามสูบบุหร่ีด้วย สิ่งนี้ก็แสดงให้เห็นว่าคนญี่ปุ่นสนใจ 

เร่ืองเสรีภาพในการสูบบุหร่ี ซึ่งฉันก็คิดว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ดี ที่ญ่ีปุ่นมีคนจำนวนมากที่สูบบุหรี่ 

แต่ถ้าให้มีการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ี ก็น่าจะทำให้คนสูบบุหร่ีน้อยลงไป  



 

 

 การที่คนจะสูบบุหร่ีหรือไม่สูบนั้น เป็นเร่ืองของเสรีภาพส่วนบุคคล เพราะพวกเขาจะ 

ไม่สนใจว่าจะทำให้เป็นมะเร็งหรืออายุไม่ยืน สิ่งที่เราจะทำได้ก็คือ หาที่ที่เขาจะสูบบุหร่ีโดย 

ไม่รบกวนคนอื่น แต่อย่างไรก็ตาม ตอนนี้เร่ืองเสรีภาพในเร่ืองการสูบบุหร่ีก็ยังคงเป็นปัญหา 

รบกวนผู้อ่ืนอยู่ต่อไป 


