
 

 

 

关于吸烟 

    关于吸烟，我的意见是，应该制定在公司、饭馆、公共汽车、电车等这样的公共场所禁

止吸烟的规定。 

    理由，有很多。首先，吸烟对人的身体有害，无论是对吸烟的人，还是对于那些不吸烟

的,但在有人吸烟的场所，闻烟味的人的身体均有害处。香烟的主要成分是尼古丁，尼古丁是

一种有毒物质。如果吸烟过量，能够引起很多疾病，比如肺炎、心脏病、呼吸道感染病等等。

怀孕期间的妇女，如果大量吸烟，还可能引起胎儿发育不良成为畸形儿。其次，吸烟对青年

人的成长发育也不好。当今世界，抽烟的年青人越来越多了。据某个美国人的调查报告说，

在美国约有五千万人吸烟，其中六百万人是未成年人。每年，因为过量吸烟而死的人有三十

五万人左右。在日本，吸烟的中学生也逐渐多起来。据调查说，吸烟的年轻人比不会吸烟的

年轻人的体质、智力、记忆力都要差。所以，我认为有关吸烟的广告也应该不在电视上播放。

再次，因为吸烟的人越来越多，使得大气污染也越来越严重了。 

    某些人说，无论谁都应该有抽烟的权利，这和其他的人无关。在公共场所禁止吸烟的规

则是难以让人理解的。但是，既然无论谁都有吸烟的权利，那无论谁也都有不吸烟的权利。

据报纸上的调查说，在吸烟人旁边坐着吸烟味的人比本身吸烟的人受到身体的侵害更严重。 

    所以，为了人类的健康，我认为，应该制定在公共场所禁止吸烟的规定。 

 


