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දුම්වැටි පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස  

     ඉහත දැක්ෙවන මාතෘකාව වර්තමානෙය් වඩාත්ම ප්රසිද්ධ ෙදයක් බවට පත්වී තිෙබ්. තරුණ පිරිස ්

අතර නිතරම කතාබහට ලක්ෙව්. අතීතෙය් දුම්වැටි පානය කිරීම, මත්පැන් පානය කිරීම ආදිය එතරම් 

කතාවට ලක් ෙනොවුනි. ෙපොෙහොසත්, තත්වෙයන් උසස ්පුද්ලයින් දුම්වැටි පානය කරමින්, මත්පැන් ෙබොමින් 

සිටින ලදී. නමුත් වර්තමානෙය් තාක්ෂණය උසස ්බැවින්, ෙබොෙහෝ ෙදනා වැරදි කරන තත්වයට පත්වී සිටී. 

ෙබොෙහෝවිට තරුණ පිරිස,් දුම්වැටි පානය කරයි.  

     ෙලෝකය තුළ තාක්ෂණය දියුණු වී ඇති නිසා ෙබොෙහෝ ෙදනා මුදල් පිළිබඳ ආශාවක් දක්වයි. 

ෙදමාපියන් නිතරම තමන්ෙග් දරුවන් පිළිබඳ සැලකිලිමත් බවක් ෙනොදක්වන නිසාත් ළමුන් නිතරම වැරදි 

ෙදයට ෙපළෙඹයි. තවද, දුම්වැටි පානය කිරීම නිසා ෙසෞඛ්ය තත්වය නරක තත්වයට පත්ෙව්. ශරීරය 

අභ්යන්තරය තැම්බීමකට ලක්වී, සුවකළ ෙනොහැකි ෙලඩ ෙරෝග ඇති ෙව්. තවද දුම්වැටි  පානය කරන 

පුද්ගලයින් පමණක් ෙනොව අසල සිටන පුද්ගලයින් ද ෙලඩෙරෝග වලට ලක්ෙව්. තවද මුදල් ද නැති වී යයි. 

වර්තමානෙය් එක් දුම්වැටියක මිළ ඉතාමත් අධිකය. එක් දිනකට දුම්වැටි  6 ක් පානය කෙළොත් එක් මසක් 

තුළදී ෙකොපමණ මුදලක් නැති ෙවනවා ද කියා ටිකක් කල්පනාකර බැලිය යුතුය. ෙමම මුදල් ඉතිරි කෙළොත් 

කවදා ෙහෝ තමන් කැමති ෙදයක් ලබා ගැනීමට පුලුවනි. පාසෙල් දී විශ්වවිද්යාලෙය් දී සමාජෙය් දී ෙමම 

දුම්වැටිය පිළිබඳ කතාකළ යුතුය. අනිවාර්යෙයන්ම තරුණ පිරිස සමග කතා කල යුතුය.  

     දුම්වැටිය හා සමානව මත්පැන් පානය කිරීම ද වැරදි ෙදයකි. වර්තමානය සමාජ ශාලා නිසා බීමත්ව 

සිටින පුද්ලයින් වැඩි වී තිෙබ්. ෙලෝක ෙසෞඛ්ය සංවිධානය නිතරම ෙම් ප්රශ්නය පිළිබඳ කතා කරමින් සිටී.  

මම ද කවදාක ෙහෝ ෙමම ප්රශ්නය පිළිබඳව සමාජෙය් දී කතා කිරීමට කැමැත්ෙතමි. තවද මෙග් යහලුවන්ට 

ද ෙම් සම්බන්ධව පැහැදිලි කර ෙදමි. ෙලෝකය තුළ තිෙබන වැදගත් ප්රශන්යක් නිසා සියලු ෙදනාම එක්වී 

ෙමයට පිළිතුරු ෙසවිය යුතුය. ළමුන් සහ තරුණ පිරිස ෙලෝකෙය් අනාගතය නිසා ෙමම පිරිස සඳහා උපකාර 

කළ යුතුය. ෙලෝකෙය් දියුණුව යහපත සඳහා සියලු ෙදනා එකතු ෙවමු.  


