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දුම්පානය පිළිබඳ මාෙග් අදහස්   

     දුම්වැටි යනු සමාජයට නුසුදුසු ෙලස බලපෑම් කරන ෙදයක් ෙවයි.  එය කවදා කා විසින් නිපදවූවක්ද 

යන්න ෙනොදනිමි.  නමුත් මිනිසුන්ෙග් ජීවිත ගමන ෙකටි කරයි.  

     විවිධ රටවලට අනුව ෙමම ආකල්පය ෙවනස් ෙවයි. බහුතරයක් යුෙරෝපානු රටවල දුම්පානය සාමාන්ය 

ෙදයක් ෙවයි. ඒ අතරිනුත් පිරිමි පාර්ශවයට හා සමාන ප්රමාණයකින්ම දුම්වැටි පානය කරන කාන්තා 

පාර්ශවය ඉතාමත් සීඝර්ෙයන් ඉහල ෙගොස ්ඇත.  එය සතුටු විය හැකි කරුණක් ෙනොෙව්.  නමුත් මෙග් රට 

ෙබෞද්ධාගම මූලික කරෙගන ජීවත්වන නිසා මෙග් රෙට් බහුතරයක් කාන්තාවන් දුම්පානය ෙනොකරයි.  

දුම්පානය ෙනොකරන ප්රතිශතය 95% පමණ ෙව්.  ශ්රී ලාංකිකෙයකු හැටියට ඒ පිළිබඳව මා හට සතුටු විය 

හැක.  එය සමාන ප්රමාණයකින් දුම්පානය කරන පිරිමි පාර්ශවෙය් ප්රතිශතය පිළිබඳව ෙගොඩක් 

පසුතැෙවනවා.  තමන් ඉතා අපහසුෙවන් උපයා ගන්නා මුදල් ෙම් අයුරින් නාස්ති කරන්ෙන් මන්ද යන්න 

පිළිබඳව මටද පැනයක් මතුව ඇත.  මා මුලදී සඳහන් කළ ආකාරය ෙමම ආකල්පය ෙවනත් රටවලට අනුව 

ෙවනස ්ෙව්.  මන්දයත් යුෙරෝපය, ඇමරිකාව යනාදී රටවල ෙද්ශගුණ අෙප් රෙට් ෙද්ශගුණයට වඩා ඉතාමත් 

ෙවනස ්බැවිනි.  එවැනි ශීත රටවල ඇඟ උණුසුම් කිරීම සඳහා දුම්පානය කරයි.  නමුත් මා ඊට විරුද්ධ 

අදහස් දරයි.  එනම් ඇඟ උණුසුම් කිරීමට ෙකොපමණ ක්රම තිෙබ්නවාද?  බහුතරයක් එය විෙනෝදාංශයක් 

වශෙයන් පානය කරනවා.  එය සාධාරණ ෙහේතුන් ෙනොෙව්.  දුම්පානයට ෙපර තමන්ෙග් ෙසෞඛ්ය ගැන 

තමන් අවට සිටින්නන්ට වන අහිතකර බලපෑම පිළිබඳ සිතා බැලිය යුතුයි.  දුම්පානය කරන්නන්ට 

අවවාදයක් දීමට කැමතියි.  ඔබ ඔබට ආදරය කරන්නන්ට තෑග්ගක් ලබා දීමට සිතනවා නම් සුදුසුම තෑග්ග 

දුම්පානය අත්හැර ෙපන්වීමයි.  එතරම් වටිනා තෑග්ගක් ෙකොෙහේවත් නැති තරම්.  


