
 

 

 

正月 

    中国作为一个拥有五千年历史的古国，有许多节日、祭祀和庆祝活动。其中对中国来说，

最重要的节日要算正月了。 

    中国自古以来就有过正月的习惯，正月从中国的农历一月初一开始一月十五结束，庆祝

新年的时间。 

    庆祝农历新年的活动传统上是从十二月三十开始的，农历十二月三十称为“大年三十”。

这一天人们都不再工作，一家人一起等待着新一年的到来，这天晚上称作“除夕”。80 年代

开始，电视台播放“新年联欢晚会”。许多人一边吃着年夜饭一边看晚会节目。饺子是中国的

传统食物。除夕十二点时，人们有吃饺子的习惯。那时，屋内吃着饺子，屋外放着炮竹，十

分热闹。有许多家庭是一直玩到第二天早晨的。 

    一月一日是春节，中国人也叫作“大年初一”。地域不同，人们初一的过法也不同。在北

京有庙会，许多老百姓都去逛庙会。休息一天后，一月初三人们就开始走亲访友了，这时候

一般都带着小孩，孩子们总可以得到很多的压岁钱，十分高兴。 

    正月的最后一天是一月十五，即“元宵节”。这一天一家人一起吃传统食物“元宵”。此

外，看花灯也是元宵节的一个传统。 

    这些都是传统的过正月的方法。现在年轻人受西方的影响，按自己喜欢的方式去旅行或

和朋友在一起，正月对他们已不象过去那么重要了，但是大多数人认为“正月是中国人生活

中不可缺少的。” 

 


