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     දුම්පානය කිරීම පිළිබඳව අත්දැකීමක් මා සතුව ෙනොමැත.  විෙශේෂෙයන් ශර්ී ලංකාව ෙබෞද්ධ ආගමික 

රටක් වන බැවින් දුම්පානය සහ මත්පැන් පානය තහනම් ෙව්.  නමුත් දුම්පානය කරන පුද්ගලයන්ද සිටින 

අතර, ඒ අතරින් පිරිමි පුද්ගලයන් බහුල ෙව්.  විෙද්ශීය රටවල් සමඟ සසඳන විට ශ්රී ලාංකික 

කාන්තාවන්ෙග්ත් දුම්පානය කරන ප්රමාණය ඉතාම අල්ප ෙව්.  

     දුම්පානය කිරීෙමන් ශරීර ෙසෞඛ්යය අයහපත් ෙව්.  දිනපතා අධික ෙලස දුම්පානය කරන 

පුද්ගලයන්ෙග් ආයුෂ ෙකටි ෙව්.  දුම්පානය කිරීම පමණක් ෙනොව එහි දුමද ශරීර ෙසෞඛ්යයට අහිතකර ෙව්.  

දිනපතා අධික ෙලස දුම්පානය කරන පුද්ගලයන් තුල ඉක්මණින් ෙරෝගිවීෙම් හැකියාව වැඩිය.  එවැනි 

පුද්ගලයන්ෙග් සම රැළි වැටීම, ෙතොල් කලු පැහැවීම ඉක්මණින් සිදුෙව්.  එවැනි පුද්ගලයන්ෙග් මුහුෙණ් 

ස්වභාවයද ටිෙකන් ටික ෙවනස් වීමට ලක්ෙව්.  ගර්භණී කාන්තාවන්ට ද දුම්පානය කිරීම අහිතරක ෙව්.  

     ෙමවැනි ෙහේතුන්ද තිෙබන අතර සුවඳක් ෙනොමැති, රසයක් ෙනොමැති, දුම්පානයට අකමැති ෙවමි.  

එපමණක් ෙනොව දුම්වැටි මිළ වැඩි බැවින් දිනපතා දුම්පානය කිරීෙමන් ඒ සඳහා අධික වියදමක් දැරිය 

යුතුෙව්.  

 

 


