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දුම්බීම පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස  

     ෙලොව පුරා ජීවත්වන ජනතාව විවිධ වූ ෙහොඳ පුරුදු ෙමන්ම නරක පුරුදුද සිදුකරති.  එවැනි ෙද් එක් 

එක් පුද්ගලයන්ෙග් අදහස ් වලට අනුව ෙවනස් වූවත් සමහර ෙද්වල් කුමන පුද්ගලෙයකු වූවත් අත්හළ 

යුතුයැයි කල්පනා කරති.  දුම්පානය ෙලෝක වාසී ජනතාව අතර ඉතා ජනප්රිය වූ ෙදයක් වූවද මාෙග් 

අදහසට අනුව නම් එය කිසි දිෙනක ෙනොකල යුතු ෙදයකි.  

     අතීතෙය් දුම්පානය පිරිමි පුද්ගලයින් විසින් පමණක් සිදුකළත් වර්තමානෙයහි කාන්තාවන් විසින්ද 

සිදුකරන නරක ක්රියාවකි.  සමහර මිනිසුන් දුම්පානය විෙනෝදජනක යැයි කල්පනා කළත් එය ශරීර 

ෙසෞඛ්යයට අහිතකර විවිධ ෙසෞඛ්ය ගැටළුද සාමාජිය වශෙයන් භයානක ගැටළුද මතුකරවතැයි සිතමි.  

දුම්පානය කරන පුද්ගලෙයක් ගතෙහොත්, දිනකට දුම්වැටි විශාල ප්රමාණයක් බීමට පුරුදුව සිටින බව 

පැහැදිලි ෙව්.  

     වර්තමාන ෙවළඳෙපොෙළහි එක් දුම්වැටියක් රුපියල් 20ක් ෙව්.  දිනකට දුම්වැටි 10ක් පානය 

කළෙහොත් එය රුපියල් 200ක් වී එක් මසකට රුපියල් 6000 ක් පමණ වැයෙව්.  දුම්වැටියට පිළිස්සී යන එම 

මුදල් ෙවනත් වැදගත් කාර්යයක් සඳහා ෙයොදවන්ෙන් නම් වඩාත් අගෙන් යැයි කල්පනා කරමි.  

     තවද, දුම්පානය කරන අෙයකුෙග් මුහුණ ෙදස බලන විට මා හට අමුතු අප්රියජනක හැගීමක් ඇතිවීම 

සාමාන්ය ෙදයකි.  එම පුද්ගලයින්ෙග් මුඛය ද දුර්වර්ණ පවතී.  එවැනි ෙනොරිසස්ුම් සහගත පුද්ගලයින් 

දුටුවිට මට නිතරම සංෙව්ගයක් ද පහළ ෙව්.   

     ෙමවැනි ෙහේතු වලට අමතරව දුම්පානය නැමති අහිතකර ක්රියාෙවන් හටගන්නා ප්රධානතම ගැටළුව 

නම් සුවකළ ෙනොහැකි පිළිකාවන් ෙව්.  දුම්පානය කරන පුද්ගලයින්ට වැළෙඳන පිළිකාවන් ඉතාමත් 

භයානක වන අතර ප්රතිඵලදායි ඖෂධ ද ෙනොමැති නිසා සුවකල ෙනොහැක.  ෙමවන් අමාරු තත්වයන් 

ඇතිවීම පිණිස දුම්පානය ෙබොෙහෝ උපකාරිෙව්.  ෙමවන් අසනීප තත්වයන් නිසා ෙබොෙහෝ මිනිසුන් 

ජීවිතක්ෂයට පත්වන නිසා දුම්වැටිය මරණය රැෙගන එන්ෙන් යැයි සිතමි.  

     එෙසේම දුම්පානය කරන පුද්ගලයන්ට වඩා එම පුද්ගලයින් වටා සිටින අයත් ෙමම අයහපත් ක්රියාව 

තුළින් අපහසුතාවයට පත්වී අසනීප වලට මුහුණ ෙදන බව කියැෙව්. ෙමය ඉංග්රීසි භාෂාෙවන් passive 

smoking ෙලස හඳුන්වයි.  එය සමාජීය වශෙයන් බලනකල ඉතාමත් කරදරකාරී අවස්ථාවක් යැයි සිතමි.  

     ෙමවැනි විවිධාකාර ගැටළු මතුකරවන දුම්පානය නමැති අහිතකර ක්රියාව මෙග් අදහසට අනුව ඉතා 

ඉක්මනින් ෙලෝකවාසී ජනතාව විසින් අත්හැරීමට වටිනා වැදගත් ෙදයක් ෙලස මම කල්පනා කරමි.  


