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දුම් වැටි  

     අතීතෙය් දුම්වැටි ෙරෝග සඳහා වන ඖෂධයක් ෙලස භාවිතා ෙකරුණි.  ෛවද්යවරු යම් යම් ආබාධ 

සඳහා වන ඖෂධයක් ෙලස නියම කළහ.  නමුත් අතීතය සමග සසඳන විට වර්තමානෙය් දුම්වැටි මිනිසුන්ට 

අහිතකර ප්රතිඵල ලබා ෙදයි.  

     වර්තමානෙය් දුම්වැටි ෙලෝකය පුරාම පැතිරී තිෙබන වඩාත්ම අහිතකර ද්රව්යයක් ෙලස සැලෙක්. 

අතීතෙය් දුම්වැටි පානය කෙළේ පුරුෂයන් පමණක් වූවද, වර්තමානෙය් ස්ත්රීන්ද දුම්බීමට ෙපළඹී සිටී.  ඒ 

අතරිනුත් දිනකට දුම්වැටි දහයකට වඩා පානය කරන මිනිසුන් ද සිටී.  එමගින් ඔවුන්ෙග් මුදල් නාස්ති වීමද 

සිදු ෙව්.  එෙසේම ඔවුන්ෙග් ශරීරයද දුර්වල ෙව්. ශරීරය ෙකට්ටු වී පිළිකා ආදී විවිධ ෙලඩෙරෝග සෑදී මියයන 

සංඛ්යාවද ඉහළ යමින් පවතී.  දුම්වැටි මගින් ෙලොවට ලැෙබන ආදායම දළ වශෙයන් බිලියන 100කට අධික 

ෙව්.  එහිදී දුම්වැටි සඳහා මිනිසුන් දිනපතා විශාල මුදලක් වැය කරනු ඇත.  තවද ෙලෝකෙය් වැඩිම ආදායම 

ලබා ෙදන්ෙන් දුම්ෙබොන ජනතාවයි.  වර්තමාන සමාජෙය් මත්පැන් ෙබොන්නන්ෙග් සංඛ්යාවට වඩා දුම් 

ෙබොන්නන්ෙග් සංඛ්යාව වැවිය.  මත්පැන් බීම සෑම ස්ථානයකදී ෙනොකළ හැකිය.  නමුත් දුම්බීමට තැනක් 

හා ෙව්ලාවක් නියම නැත.  වත්මෙන් ශිෂ්යයන්ද දුම්බීමට ඇබ්බැහි වී සිටිති.  තමන් තනිවම බීම පමණක් 

ෙනොව මිනිසුන්ටද දුම්වැටිය දීම සිදු කරයි.  ෙම්  ෙහේතුෙවන් ශිෂ්යන්ට තම අධ්යාපන කටයුතු නිසියාකාරව 

කරගැනීමට ෙනොහැකි ෙව්.  එෙසේම ඇතැම් ශිෂ්යයන් තම අධ්යාපන කටයුතු අතරමගදී නතර කිරීමටද 

ෙපළඹී සිටිති. වර්තමානෙය් දුම් ෙබොන්ෙනකුට දිනකට රුපියල් 20ක් වත් වියදම් කිරීමට සිදු ෙව්.  එහිදී 

මාසකට රුපියල් 600 ක් වියදම් ෙව්.  මිනිසුන් ෙමතරම් මුදලක් වියදම් කර ලබා ගන්ෙන් ෙමොනවා විය 

හැකිද?  දුම්බීෙමන් ධන විනාශයට වඩා සිදු වන ෙසෞඛ්ය විනාශය බරපතලයි.  පිළිකා ආදියට ප්රධාන 

ෙහේතුව නම් දුම්බීමයි.  ෙම් ආකාරයට දුම්වැටි මිනිසුන්ට අහිතකර ප්රථිඵල ලබා ෙද්.   

     එම නිසා දුම්බීම තහනම් කිරීම සඳහා නීති රිති පැනවීම අත්යාවශය්යි.  ඔස්ට්ෙර්ලියාව, ඇමරිකාව 

වැනි රටවල් ෙමන්ම අනිකුත් සියලුම රටවල විවිධ වැඩසටහන් ප්රකාශයට පත් කළ යුතුය.  තව දුරටත් 

ෙදමාපිය, දූදරු සබඳතාවය නැසී යාමට ෙපර දුම්වැටි වැනි අහිතකර ෙද්වල් තහනම් කිරීම කළ යුතුය.  

  


