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දුම්පානය පිළිබඳව ඔබෙග් අදහස  

     දුම්වැටි,  ෙලෝකය පුරා විශාල ජන සංඛ්යාවක් භාවිතා කරන තත්වයට පත්ව ඇත.  ඔවුන් තමන්ට 

රිසි වූ පරිදි විවිධ වූ ෙහේතුන් උෙදසා දුම්වැටි පානය කිරීමට පුරුදු වී සිටිති.  සමහරුන් සතුටු වීම උෙදසා 

දුම්වැටි පානය කරති.  ඇතැමුන් ෙලෝකෙය් විශාල ජන ප්රමාණයක් දුම්වැටි පානය කරන බැවින් තමුන් 

පමණක් එෙසේ ෙනොකිරීම ලැජ්ජාවට කරුණක් යැයි සිතා දුම්වැටි පානය කරති.  ඇතැමුන් නව අත්දැකීමක් 

ලැබීම උෙදසා දුම්වැටි පානය කරන අතර තවත් සමහෙරකු විෙනෝදාංශයක් ෙලස දුම්වැටි පානය කරති.  

කුමන ෙහේතුවක් සඳහා දුම්වැටි පානය කළද එම පුරුද්ද ශරීර ෙසෞඛ්යයට අතිශයින්ම අහිතකරයි යන්න 

මෙග් මතයයි.  දිගුකාලයක් දුම්වැටි පානය කරන මිනිසුන් විවිධ ෙරෝගී තත්වයන්ට ලක් ෙව්.  තවද දුම් 

පානය කරන පුද්ගලයා පමණක් ෙනොව ඔහු අසල සිටින පුද්ගලයන් ද ඔහුෙග් පවුෙල් සමාජිකයින් ද ෙරෝගී 

තත්වයන්ට ෙගොදුරු වීම කණගාටුවට කරුණකි.  ෙලෝකය පුරා දුම්පානය කරන බහුතරයක් පිරිස වයස 

අවුරුදු 15 – 25 අතර තරුණ ජනගහනය යි.  එෙලස ෙලෝකෙය් දියුණුව සඳහා වැඩ කළ හැකි තරුණ 

ජනතාව ෙමෙලස ෙරෝගී තත්වයන්ට ෙගොදුරු වීම කණගාටුවට කරුණකි. තරුණ ජනගහනය වැඩි පිරිසක් 

දුම්පානයට ඇබ්බැහි වන්ෙන් නරක පුද්ගලයන් සමග පවතින ඇසුර ෙහේතුෙවනි.  ඔවුන්ෙගන් වැඩි පිරිසක් 

පාසැෙල් දී ෙහෝ ෙපෞද්ගලික පන්ති වලදී දුම්පානයට ඇබ්බැහි වූවන්ය.  දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් ෙරෝගී 

ෙවනවා පමණක් ෙනොව, ඒ සඳහා විශාල මුදල් ප්රමාණයක් වැය වී මිනිසුන් දුප්පතුන් බවට පත්ෙව්.  

මිනිසුන් දුම්පානයට ඇබ්බැහි වූ විට ඔවුන්ෙග් මුදල් විශාල ෙලස වැයවී පවුල් ප්රශ්න වැඩිෙව්.  මිනිසුන් 

දුම්පානෙයන් ෙරෝගී වන විට ඔවුන් සුව කිරීම සඳහා ඔවුන්ෙග් පවුෙල් සාමාජිකයින්ට විශාල මුදලක් වැය 

කිරීමට සිදුෙව්.  තවද දුම් බීම සම්බන්ධෙයන් ෙලෝකෙය් මිනිසුන් තුළ (සමාජෙය්) ෙහොඳ ආකල්පයක් 

ෙනොමැත.  එබැවින් දුම් පානය කරන පුද්ගලයින් පිළිබඳව ද සමාජෙය් ෙහොඳ ආකල්පයක් ෙනොමැත.  

ඔවුන් නරක පුද්ගලයින් ෙලස සමාජය විසින් හඳුන්වනු ලැෙබ්.  ෙමවැනි ෙහේතු රාශියක් ඇති බැවින් දුම් 

පානය නරක පුරුද්දක් යැයි මම විශ්වාස කරමි.  අනාගතෙය් දී දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් සංඛ්යාව අඩු වී 

දුමින් ෙතොර ෙලොවක් බිහි ෙව් යැයි ද විශ්වාස කරමි.  

  


