
Hieän nay, taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi, thuoác laø ñang laø moät vaán ñeà. Qua truyeàn thoâng 
ñaïi chuùng, huùt thuoác laù coù haïi cho söùc khoûe. Ai cuõng bieát ñieàu naøy nhöng soá ngöôøi 
huùt thuoác laù laïi khoâng giaõm. 
Huùt thuoác laù toán tieàn vaø ñieàu quan troïng laøø coù haïi cho söùc khoûe. Trong thuoác laù coù 
ñoäc toá Nicotin. Vì vaäy, nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù keùm aên. Vaø hoï deã maéc bònh vieâm 
phoåi. Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ung thö phoåi laø nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù.  
Vieäc huùt thuoác laù cuûa hoï gaây phieàn toaùi cho nhöõng ngöôøi ngöôøi khaùc. Khoùi thuoác hoï 
phaø ra cuõng gaây aûnh höôûng xaáu cho nhöõng ngöôøi xung quanh. Vì theá, nhöõng ngöôøi 
xung quanh cuõng seõ maéc phaûi nhöõng bònh naëng nhö nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù vaäy. 
Nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù baûo raèng khi hoï huùt thuoác hoï seõ caûm thaáy saûng khoaùi. 
Nhöng hoï chæ tìm caùi lôïi cho chính hoï. Noùi laø lôïi, toâi nghó laø hôi kì moät chuùt. Vì huùt 
thuoác laù coù haïi nhieàu hôn coù lôïi. 
Ít nhaát, chuùng ta phaûi quy ñònh caám huùt thuoác ôû nhöõng nôi coâng coäng. Laäp ra nhöõng 
phoøng ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi khoâng theå boû thuoác laù. 
Toâi nghó toát hôn heát chuùng ta neân boû huùt thuoác laù. 


