
 

 

 

请不要吸烟 

    如今在中国吸烟也成为一个很大的问题。吸烟带给社会许多负面影响，所以人们为此做

了很多事。比如也像日本那样在公司、饭馆等公共场合作了不许吸烟的规定，在烟的盒子上

都有“吸烟有害健康”的字样。例如此类，许多许多。 

    我每次看到这种禁烟的行动，就会说“真好呀”。 

    因为我认为香烟的影响都是不好的。 

    首先，最主要的是对人的身体，吸烟者多为男性，但它对女性和小孩的影响远大于对男

性的。据专家说，吸烟者周围的人将吸进 4倍于吸烟者本人的毒质。我曾看过“烟肺”，当时

大吃一惊。因为它已不是红的了，而真是黑色，并且有许多小洞在上面，很吓人。所以，据

说人多吸一支烟就会少活一年。 

    而且，它可能引起火灾，对小孩的影响也大。有些孩子，不仅不学习，总聚在一起抽烟

喝酒什么的，还可能一起去干坏事。有些人说“吸烟是人的一种权利”，但我认为这不对。因

为吸烟对人的影响太大了，请不要吸烟。 

 


