
 

 

 

中国的端午节 

    中国旧历的五月初五是中华民族的传统节日――端午节，每年农历五月初五这一天都会

有许多活动。例如，人们要在这一天赛龙舟。相传，春秋战国时有一位叫屈原的爱国诗人，

他性格坚强，为人正直，被坏人迫害，被迫投汩罗江自杀。他很受百姓尊敬。从此以后，人

们赛龙舟来纪念他。龙舟比赛的时候，每只船上有 9-11 人，大约有五十人参赛，其他的人呐

喊助威。大家敲锣打鼓、拍手喝采、呐喊摇旗，场面非常热烈。这项活动成了端午节的标志

活动。 

    端午节有名的食品是粽子。粽子由糯米作成，种类很多。肉的，枣泥的，豆沙的，火腿

的等等。粽子的形状多数是三角形，也有四角形，枕头形状的。棕子的味道有甜的，也有咸

味的。现在，粽子不仅是端午节的美味食品，也成了平时的一种方便食品，很受欢迎。 

    端午节里的其他活动是地方性活动。在南方，女孩子们要挂香包（荷包），在家门口插蒲

草和艾草，据说，这样可以避邪；在北方，人们要在家门口贴钟馗像；在农村，人们要在端

午节喝雄黄酒。 

    端午节对于中国人来说是一个重要的节日。每年的端午节，无论是北方还是南方，都要

举行很多活动。特别是在南方，有很多有意思的风俗，很热闹。在那一天，端午节的庆祝活

动体现了中国传统文化的一个方面。 

 


