
 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสูบบุหร่ี 

 ปัญหาการสูบบุหร่ีตอนนี้คือเร่ืองที่คนส่วนใหญ่กำลังให้ความสนใจ  มีการกล่าวกันว่า  

ภาพการสูบบุหร่ีที่มีฉายตามโทรทัศน์หรือโฆษณาอาจมีอิทธิพลต่อเด็ก ๆ ได้  

บางคนก็บอกว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิทธิที่พวกเขาสามารทำได้  

ซึ่งในเรื่องนี้ได้มีการออกมาโต้แย้งกัน  แล้วใครจะเป็นฝ่ายที่ถูกหรือผิดก็ยังคงหาข้อยุติไม่ได้ 

 บนโลกใบนี้ประเทศที่ไม่มีใครสูบบุหร่ีเลยคงจะไม่มีกฎหมายห้ามสูบ  จึงไม่มีดังนั้น  

การสูบบุหร่ีจึงไม่ใช่เร่ืองแปลก  เหตุผลของผู้ที่สูบบุหร่ีน้ันมีหลากหลายกันไป  บ้างก็บอกว่า 

ถ้าสูบบุหร่ีแล้วจะช่วยผ่อนคลายความเครียด บางคนบอกว่าถ้าสูบบุหร่ีแล้วจะช่วยให้ทำงานได้ดีขึ้น  

ถึงแม้พวกเขาเหล่านั้นจะรู้ถึงโทษของการสูบบุหร่ีดีอยู่แล้วแต่พวกเขาก็เลือกที่จะสูบ  น่ันก็เป็น 

การแสดงให้เห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิทธิของแต่ละคนที่พึงจะกระทำได้  ในทางตรงกันข้าม 

คนที่รู้ซึ้งถึงภัยของบุหร่ีที่มีต่อร่างกาย พวกเราก็มีสิทธิที่จะหลีกเลี่ยง การดมควันบุหร่ีที่ผู้อ่ืนพ่น 

ออกมาเช่นกันการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ก็เปรียบเสมือนการทำร้ายร่างกายผู้อ่ืนด้วยมีดนั่นแหละ  

ถ้าจะพูดถึงเร่ืองสิทธิแล้ว จริงอยู่ว่าทุกคนมีสิทธิของตัวเองแต่สิทธิที่ตนมีอยู่น้ันจะต้องไม่ไปสร้าง 

ความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนไม่ใช่หรือ  การออกกฎห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะจึงเป็นการแก้ไข 

ปัญหานี้ได้ประการหนึ่ง  

นอกจากนั้นการสร้างสถานที่แยกต่างหากไว้สำหรับคนสูบบุหร่ีโดยเฉพาะก็อาจจะช่วยแก้ไขปัญหา

น้ีได้ด้วย 

การออกกฎห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเป็นสิ่งที่จำเป็น  แต่การตัดภาพของคนสูบบุหร่ีที่มีใน 



 

 

โฆษณาเพราะกลัวว่าจะมีอิทธิพลต่อเด็กนั้นเห็นว่าเป็นการทำเกินกว่าเหตุ  เพราะการทำเช่นนี้ 

เป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ ถ้าจะพูดถึงภาพของคนสูบบุหร่ีเด็กไม่จำเป็นต้องเห็นจาก 

ในจอโทรทัศน์เท่านั้น ตามถนนหรือข้างทางก็เห็นภาพคนสูบบุหร่ีปรากฏอยู่แล้วทั่วไปไม่ใช่หรือ  

ถ้าจะพูดว่า โฆษณามีอิทธิพลต่อเด็กแล้วล่ะก็ คนที่น่าจะมีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุดคือพ่อแม่ 

ไม่ใช่หรอกหรือ เพราะว่าพ่อแม่คือผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด  เพราะฉะนั้นถ้าพ่อแม่เป็นตัวอย่าง 

ที่ดีให้แก่ลูก และให้คำแนะนำที่ดีและสอนลูกเวลาที่ดูโทรทัศน์ก็ไม่ต้องกลัวเร่ืองอิทธิพลของ 

โทรทัศน์หรอก 

 ตราบใดที่ยังมีคนสูบบุหร่ี การถกเถียงเกี่ยวกับปัญหาเหล่านี้ก็ยังคงมีอยู่ ถ้าคนที่สูบบุหรี่ 

คำนึงความเดือดร้อนที่ผู้อ่ืนจะได้รับ ในทางตรงกันข้ามคนที่ไม่สูบบุหร่ีก็ไม่ไปจำกัดสิทธิของผู้สูบ 

บุหร่ีจนเกินไป  ปัญหาที่กำลังถกเถียงกันอยู่น้ีก็อาจจะจบลงได้จากความเข้าใจของทั้ง 2 ฝ่าย 


