
Ai cuõng bieát raèng huùt thuoác laù coù haïi cho söùc khoûe. Theo baùc só, khoùi thuoác laù gaây ra 
nhieàuu beänh nguy hieåm nhö ung thö, vieâm phoåi… Khoâng chæ ñoái vôùi ngöôøi huùt thuoác 
maø coøn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. Do ñoù ngaên ngöøa taùc haïi do thuoác laù gaây ra 
cho söùc khoûe con ngöôøi vaø moâi tröôøng laø ñieàu caàn laøm. Tuy nhieân caàn phaûi suy nghó 
ñuùng ñaén ñeå laøm theá naøo cho coù hieäu quaûû. Hieän nay soá ngöôøi huùt thuoác laù cuõng nhö 
caùc coâng ty kinh doanh thuoác laù khoâng phaûi ít, do ñoù lieäu coù theå ngaên caám vieäc huùt 
thuoác laù ñöôïc khoâng ? Hôn nöõa thaät ra ngöôøi ta cuõng coù quyeàn huùt thuoác laù. Theá 
nhöng khoâng phaûi noùi theá maøø ta cöù ñeå thuoác laù lan roäng aûnh höôûng ñeán xaõ hoäi, maø 
neân ñeå cho nhöõng ngöôøi ñang huùt thuoác laù boû thuoác moät caùch coù yù thöùc. Caàn neân laøm 
theá naøo ñeå moïi ngöôøi nhaän thöùc ñöôïc taùc haïi cuûa thuoác laùñoái vôùi söùc khoûe vaø moâi 
tröôøng. Maëc khaùc, haïn cheá aûnh höôûng cuûa thuoác laù laø ñieàu quan troïng. Chaúng haïn aám 
quaûng cao thuoác laù, hay laø khoâng cho pheùp baùn thuoác cho ngöôøi vò thaønh nieân. Laøm 
nhö theáá, haún seõ giaûmm ñöôïc soá ngöôøi huùt thuoác cuõng nhö löôïng thuoác laù tieâu thuïï. 
Cuøng voái söï tieán boä cuûa xaõ hoäi, thì vieäc loaïi tröø caùc yeáu toá gaây haïi cho moâi tröôøng vaø 
söùc khoûe con ngöôøi nhö caùc khí thaûi, nöôùc thaûi töø caùc hoaït ñoäng saûn xuaát coâng nghieäp 
cuõng nhö thuoác laù laø ñieàu ñöông nhieân. Haún moïi ngöôøi ai cuõng ñeàu muoán coù 1 cuoäc 
soáng khoûe maïnh trong moâi tröôøng trong sach.  


