
 

 

คนญ่ีปุ่นกับปัญหาบุหร่ี 

 ฉันเคยไปเที่ยวที่ประเทศญี่ปุ่น ประทับใจในความงามของธรรมชาติและการรักษาความ 

สะอาดของคนญี่ปุ่นมาก ตามท้องถนนแทบจะไม่พบขยะ เช่น พวกถุงพลาสติก เศษกระดาษ 

หรือต๋ัวรถโดยสารเลย แต่ขยะประเภทหนึ่งที่พบบ่อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามท้องถนนในโตเกียวคือ 

ก้นกรองของบุหร่ี มันทำให้ฉันนึกถึงข้อเท็จจริงที่ว่าอัตราการสูบบุหร่ีของคนญี่ปุ่นนั้นสูงมาก 

 ท่าทีของคนญี่ปุ่นต่อการสูบบุหร่ีดูเหมือนจะเป็นเร่ืองธรรมดา ตอนที่ฉันไปเที่ยวญ่ีปุ่น 

ไม่ว่าจะไปที่ไหนก็จะพบคนญี่ปุ่นสูบบุหร่ี และแม้กระทั่งในการ์ตูนเช่นเร่ือง 'โดราเอมอน' พ่อของ 

โนบิตะก็สูบบุหร่ีในบ้าน แสดงให้เห็นว่าสำหรับคนญ่ีปุ่นแล้ว การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดาและ 

ทำได้เกือบจะทุกที่ 

 สำหรับฉันแล้วคิดว่าบุหร่ีเป็นสิ่งที่อันตรายกว่าเหล้ามาก เพราะนอกจากจะเป็นอันตราย 

ต่อสุขภาพของผู้สูบแล้ว ควันของบุหร่ียังส่งผลกระทบไปสู่คนอ่ืนๆที่อยู่ใกล้เคียงได้ ฉันเคยได้ยิน 

มาว่าคนที่สูดเอาควันของบุหร่ีเข้าไปเป็นประจำ  จะมีโอกาสเป็นมะเร็งที่ปอดได้เหมือนกับคนที่ 

สูบบุหร่ีเลยทีเดียว ดังนั้นฉันจึงเห็นด้วยกับข้อความที่ว่า "ควรตั้งกฎไม่ให้มีการสูบบุหร่ีในที่ 

สาธารณะ" นอกจากนี้ โฆษณาทางโทรทัศน์และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ์ตูน ก็ไม่ควรให้มีภาพ 

คนกำลังสูบบุหร่ี เพราะเด็กอาจจะลอกเลียนแบบได้ 

 ฉันไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า "การตั้งกฎห้ามการสูบบุหร่ีน้ันเป็นเร่ืองที่แปลก ไม่ว่าใคร 

ก็ตามก็มีสิทธิที่จะสูบบุหร่ี" ปัจจุบันประเทศส่วนมากต่างก็ตระหนักถึงปัญหาบุหร่ีกันแล้ว ดังนั้น 

การห้ามสูบบุหร่ีก็ไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไร และถ้าไม่ว่าใครก็ตามมีสิทธิที่จะสูบบุหร่ีได้ คนที่ไม่ได้ 



 

 

สูบบุหร่ีก็ควรได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเช่นกัน 

 ถ้าหากรัฐบาลญี่ปุ่นและคนญี่ปุ่นให้ความสำคัญกับปัญหาบุหร่ีมากยิ่งขึ้นแล้ว ฉันคิดว่า 

สถานการณ์ก็คงจะดีขึ้นอย่างแน่นอน  


