
 

 

 

    现在，在中国，吸烟的人不断在增加，已经成为很严重的社会问题。人们不仅注意到吸

烟者的人数的增加，并且注意到吸烟者年龄越来越小，并且女性吸烟者增长速度过快。 

    吸烟的人都知道“吸烟有害健康”这句话，但是为什么还继续吸烟呢？我的父亲由于不

吸烟，每次参加完同事、朋友的聚会，回来总是会说“不会吸烟真是不方便呀。”同事们一起

一边吸烟一边聊天。父亲由于不习惯烟味，只能一个人坐在远处喝茶。虽说吸烟有害健康，

但现在不吸烟，实在有点儿难办。和朋友们一起去玩的时候，周围的人都抽烟，而只有自己

不抽。“不方便”，持有这种想法的人很多。 

    现在吸烟的人不仅是男性，女性也很多。当她们被问到“为什么要吸烟呢？”她们总是

会回答“解除烦恼。”但是除了吸烟以外，解除烦恼的方法应该还有吧。吸烟真的有这样的作

用吗？我想她们无非是认为吸烟是一件很时髦的事罢了。并且，现在我们还常常能听到，某

个中学生为了有钱买烟抽而向小学生勒索钱，最终被勒令退学了。吸烟问题已经成为必须解

决不可的问题了。 

    在这种情况下，我想制定禁止吸烟的规定是没有什么作用的。首先要限制香烟的生产量，

并且学校教育也要协助。关于这一点，不能因为大家都知道吸烟的害处就不教育了。最重要

的就是社会上人们的共同努力，只有十人二十人是不够的。只有人们都注意到这一问题，共

同努力，这一问题才能被解决。 

 


