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දුම්වැටිය පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස්  

     දුම්වැටිය මුළු ෙලෝකෙය්ම පුද්ගලයන් කරදරයට පත්කරවන විශාල ප්රශ්ණයක් බවට පත්ව තිෙබ්. 

දුම්වැටි  යනු මිනිසුන්ෙග් ශරීරයට නරක බලපෑම් ලබා ෙදන මත්දුව්ය වර්ගයකි. වර්තමානෙය් දුම්පානය 

කරන පුද්ගලයන්ෙග් සංඛ්යාව වැඩිෙව්ෙගන පැමිණ තිෙබ්. ෙලෝකය පුරාම සිටින මිනිස්සු විවිධ අරමුණු 

ෙහේතු ෙකොට ෙගන දුම්පානය කරයි. සමහර පුද්ගලයින් ජීවිතෙය් පැන නගින ප්රශ්න අමතක කිරීම සඳහා 

දුම්පානය කරනු ලබයි. වර්ථමානෙය් තරුණ පුද්ගලයින් ෙමෝස්තරයක් ෙලස දුම්පානය කරනු ලැෙබ්. දුම්වැටි 

වල බලපෑම දුම්පානය කරනු ලබන පුද්ගලයින්ට පමණක් ෙනොව ඒ අවට සිටින පුද්ගලයින් හටද බලපායි.  

     මාෙග් අදහසට අනුව නම් දුම්වැටි ෙලෝකය පුරාම සිටින පුද්ගලයින්ට නරක බලපෑම් එල්ල කරනු 

ලබන ෙදයකි. දැන් අප ජීවත් වන සමාජය ෙදස බැලුෙවොත් මිනිසුන් අතරින් සියයට හැටකට වඩා දුම්පානය 

කරයි. සමාජෙය් බහුතරයක් ළමයි තම ෙදමවුපියන්ෙගන් ෙවන් වී තනියම ජීවිතය ෙගන යයි. තමන්ට ඇති 

ප්රශ්න පැවසිමට කිසිෙවක් ෙනොමැති ෙහයින් ෙබොෙහෝ පාළුෙවන් ජිවත් ෙවමින් සිටියි. එම නිසා යහළුවන් 

සමග එක්වී දුම්පානය වැනි නරක ක්රියා කිරීමට ෙපළඹි සීටි. වර්තමානෙය් මිනිසුනුත් රැකියාෙව් සහ 

සමාජෙය් ඇති විවිධාකාර ප්රශ්න වලින් ෙවෙහසට පත්ව සිටි. ඒ ෙහේතුෙවන් දුම්වැටි සහ මත්දුව්ය වලට 

ඇබ්බැහි වී ඇත. ෙම් සමාජෙය් තිෙබන තරඟෙයන් ඉවත් වී මිනිසුන් අතර ඇති සම්බන්ධතාවය මීට වඩා 

ශක්තිමත් වුවෙහොත් අනිවාර්යෙයන්ම ෙම් දුම්වැටි ආදි නරක දෑ නැති වී යාවි.  

     දුම්වැටි සහ මත්දුව්ය මිනිසුන්ෙගන් ඈත් කිරීම සඳහා රජයත් යම් ෙදයක් කළ යුතුයි. ෙබොෙහෝ 

රටවල් "දුම්බීම තහනම්" කියා නීති සාදා තිෙබ්. නමුත් එම නීති සාර්ථක ෙනොෙව්. මාෙග් අදහසට අනුව නම් 

දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් හට දඬුවම් ලබා දිය යුතුයි. දුම්පානය කළෙහොත් ෙකතරම් නරක බලපෑම් 

ලැෙබ්ද යන වග රූපවාහිනී වැඩ සටහන් හා පුවත් පත් ආදිය මගින් ජනතාවට පැහැදිලි කර දිය යුතුයි. එෙසේ 

කළෙහොත් දුම්වැටි ආදි  නරක දෑ වලින් ඈත් වු ඉතා අලංකාර ෙලෝකයක් දැක ගැනීමට පුළුවනි.  

   


