
 

 

吸烟对身体有害的事情几乎人人皆知，可是还有很多吸烟者存在。现在，在日本吸烟已

经成了问题。禁烟的规则制定还是不制定，存在抱有不同意见的人。我认为，绝对禁止是不

可能的，适当吸烟、不给他人造成麻烦的情况下是可以的。 

吸烟者在短时间内一点也不吸是不可能的事情，通过各种办法手段使人数减少是可以期

待的。戒烟不是一件简单的事情。 

在公司、餐厅、公共汽车等公共场所吸烟被认为违反礼仪。我也这样认为，可是禁烟对

吸烟者来说很痛苦，适度吸的话，可能会好一些。 

我还想说的是，我认为“谁都有吸烟的权利”这个想法是错误的，不吸烟者也有不受影

响的权利。吸烟者应该为别人考虑一下。 

 

 


