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දුම්බීම පිළිබඳව මෙග් අදහස්  

     දුම්බීම යනු ෙහොඳ ෙදයක්ද? නැතිනම් නරක ෙදයක්ද? ෙමම ප්රශ්නය විවිධාකාර පුද්ගලයින්ෙගන් 

ඇසූකල විවිධාකාර පිළිතුරු ලැබීමට පුලුවන. තවද ෙමම පිළිතුරු පුද්ගලයින් දරනමත, පවුල් පසුබිම, තමන් 

ජීවත් වන ස්ථානයල රට අනුවද ෙවනස් විය හැකියයි මම සිතමි. මෙග් අදහස අනුව දුම්බීම නරක ෙදයක් යයි 

මම සිතමි. ෙමය මෙග් අදහසක් පමණක් ෙනොව ශ්රී ලාංකිකයින් සියලු ෙදනාෙග්ම දුම්බීම පිළිබඳව ඇති 

අදහස යැයි පැවසුවෙහොත් නිවරදියයි සිතමි. මම දුම්බීම නරක ෙදයක් යැයි පැවසුෙව් දුම්බීම නිසා 

ෙලඩෙරෝග වැළිදීෙම් ඇති ප්රවනතාව වැඩි නිසාය. දුම්බීම නිසා පුද්ගලයින්ෙග් ශරීර තත්වයද ඉක්මනින් 

දුර්වල විය හැක. දුම්බීම යනු තමන් පමණක් ෙනොව අන් අයවද කරදරයට පත්කරවන්නාවූ කරුණක් නිසා 

දුම්බීම නරක ෙදයක් යයි සිතමි. දුම්බීම පිළිබඳව ලාංකිකයින් හා සමාන ෙලස ආසියාතික රටවල සියලු 

ෙදනා ෙමෙසේ සිතුවද යුෙරෝපීය ජාතිකයින් ෙමෙසේ සිතන්ෙන් නැතැයි මම සිතමි. ඒ මක් නිසාද කියෙතොත් 

යුෙරෝපීය ජාතිකයින් ෙබොෙහෝ ෙදනා දුම්පානය කරන නිසාය. තවද ෙමම පුද්ගලයින් අතර දකින්නට 

ලැෙබන විෙශේෂ කරුණක් නම් කාන්තාවන්ද දුම්පානය කිරීමයි. ලංකාෙව් කාන්තාවන් ෙකොෙහත්ම දුම්පානය 

ෙනොකරයි. ලංකාෙව් පුද්ගලයින් තුළ පවත්නා සාම්ප්රදායික මතවාද මීට ෙහේතුව බවට පත්වූවායැයි සිතමි. 

නමුත් යුෙරෝපීය ජාතිකයින් තුළ එවැන්වූ සාම්ප්රදායික මතවාදයන් ෙනොමැති නිසා ඔවුන් ෙමෙසේ දුම්පානය 

කිරීමට පුරුදුවී ඇතැයි සිතමි. විවිධාකාර පුද්ගලයින් විවිධාකාර ෙහේතුමත දුම්පානය කරමින් සිටිනවා යැයි 

සිතමි. විෙනෝදය සඳහා, තමන්ෙග් ප්රශ්නවලට ඇති පිළිතුරු ෙලසද, පුරුද්දක් ෙලසද ඔවුන් දුම්පානය කරනු 

ලබයි. පුද්ගලෙයෝ ෙකටි කාලයක් තුලදී එයින් ලැෙබන්නාවූ විෙනෝදය ගැන පමණක් සිතයි. දුම්පානය නිසා 

අනාගතෙය් දී සිදුවන නරක ප්රතිඵල ඔවුන් ෙහොඳින් දැන සිටින්ෙන්නම් ඔවුන් ෙමෙලස දුම්පානය ෙනොකරයි 

යයි මම සිතමි. දුම්පානය ෙවනුවට හැෙමෝම පළතුරු, එළවළු යනාදිය ආහාරයට ගන්ෙන්නම් ෙහොඳයයි 

සිතමි.  


