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අවුරුදු උත්සවය  

     ශ්රී ලංකාව උත්සව බහුල රටකි. ඊට ෙහේතුව අවුරුද්ද පුරාම විවිධාකාර උත්සව පැවතීමයි. ඒ අතරිනුත් 

අවුරුදු උත්සවය ඉතා සුවිෙශේෂී ෙව්. ඒ ෙවනත් රටවල් අළුත් අවුරුදු උත්සවය සමරන්ෙන් ෙදසැම්බර් 31 

වනදින රාත්රිෙය් වුවත් ශ්රී ලංකාෙව් අවුරුදු උත්සවය අප්ෙර්ල් මාසෙය් සමරන බැවිනි. එෙහත් ෙමය සිංහල 

හා දමිල ජාතිකයන් පමණක් සමරයි. ෙමය හිරුෙග් ගමන් කිරීමට අනුව අප්ෙර්ල් 13 වන දින ෙහෝ 14 වන 

දින අරඹා සතියක පමණ කාලයක් පැවැත්ෙව්.  

     අවුරුදු ඇරඹීමට ෙපර සති 2 ඉතා කාර්යබහුල වන අතර විෙශේෂෙයන්ම මවට ෙග්ෙදොර අස්කිරීම හා 

ඉවීෙම් කටයුතු වලට නිරතවීමට සිදුෙව්. ආහාර යනු අළුත් අවුරුද්දට විෙශේෂි වූ ආහාර ඇත. එනම් කිරිබත්, 

කැවුම්, ෙකොකිස්, අළුවා , ආස්මී වැනි ඉතා පැණිරස ආහාරයි. එෙමන්ම අළුත් අවුරුද්ෙද් දී ෙමවැනි පැණිරස 

ආහාර සමග තම අසල් වැසියන් හා නෑෙගවල් වලට යෑෙම් චාරිත්රයක් ඇත.  

     තවද අවුරුදු දිනෙය්දී තමන්ෙග් ආගම් අමතක කල ෙනොහැකිය. ෙබෞද්ධ ආගමිකයන් නම් දහවල් 

කාලෙය් දී සියළු ෙදනාම සුදු පැහැති ඇඳුම් ඇඳ පන්සලට යයි. ඉන්පසු බුදුසදුන් වැඳ විවිධ ෙද්වල් ප්රාර්ථනා 

කරයි.  

     අළුත් අවුරුද්ෙද් ප්රීතිමත්ම අවස්ථාව වන්ෙන් අළුත් අවුරුදු ක්රීඩායි. එනම් පංච, කනාමුට්ටි, එල්ෙල් 

වැනිදෑය.  කුඩා ළමුන් ෙමම අවස්ථාව පැමිෙණන ෙතක් ෙනොඉවසිල්ෙලන් බලා හිඳී. ඊට ෙහේතුව අප්ෙර්ල් 

මාසෙය්දී පාසැල් නිවාඩු වන අතර ෙසල්ලම් කිරීමට හැකි වන නිසාය. එම නිසා අවුරුදු උත්සවය කුඩා 

ළමුන්ට ෙසල්ලම් සතියක් යැයි කිව හැකිය.  

     ශ්රී ලංකාෙව් අවුරුදු උත්සවෙය් ෙමවැනි විවිධ චාරිත්ර වලින් නිර්මාණය වී ඇත. එම නිසා ලංකාෙව් 

අවුරුදු උත්සවය ප්රීතිමත් සතියක් යැයි කිව හැක.  


