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     වර්තමාන සමාජෙය් නරක ෙදවල් විශාල වශෙයන් පවතී. ඒ අතරින් දුම්වැටි පානය කිරීම වඩාත් වැරදි 

ක්රියාවක් ෙව්. වර්තමානය තරුණ පිරිස ්වැඩි වශෙයන් දුම් පානය කරමින් සිටියි.  එය ඔවුන්ට පමණක් 

ෙනොව අවට සිටින අයට ද නරක ෙදයක් ෙව්.  ෙමම දුම්වැටි  මගින් දුම්වැටි  පානය කරන අයට පමණක් 

ෙනොව අවට අයෙග්ද ඒ දුම් ශරීරයට ඇතුල් වී ෙසෞඛ්යය තත්වය පිරිෙහයි.  දුම්පානය කිරීෙමන් සුවකල 

ෙනොහැකි ෙරෝගද වැලදීම පුලුවනි.  බස,් දුම්රිය, පාරවල් ආදිෙයහි යන විට දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් 

සිටින විට අවට සිටින අෙනකුත් පුද්ගලයන්ද කරදරයට පත්ෙව්.  ෙමම දුම්වැටි  මඟින් පිටවන දුම් වලින් 

මිනිසුන් සිතුවිලිද නරක් ෙව්.  එය පමණක් ෙනොව ළමයින් හා ළදරුවන් සිටින තැන්වල කවුරුන් ෙහෝ දුම් 

පානය කෙළොත් ළමයින් ඉක්මනින් ෙරෝගී ෙව්.  එපමණක් ෙනොව ෙමවැනි වැරදි ක්රියා බලා සිටින ළමයින් 

එය අනුකරණය කරන අවසථ්ා ද ෙබොෙහෝ තිෙබ්.  ඒ ආකාරෙය් නරක ෙද්වල් ළමයින් ඉදිරිෙය් ෙනොකළ 

යුතුයි.  වර්තමානෙය්, සමාජෙය් වැඩිහිටියන්ට වඩා තරුණ පිරිස දුම්පානය කරමින් සිටියි.  එම නිසා 

ඔවුන්ෙග් ෙසෞඛ්යය පමණක් ෙනොව ඉගනීම විභාගය ආදිය නිවැරදිව කරගැනීමට ෙනොහැකිෙව්.  තවද ෙම් 

ආකාරෙය් නරක ෙද්වල් කරමින් සිටින පුද්ගලයින් සමාජෙය් නරක පුද්ගලයින් ෙලස සඳහන් කරයි.  තවද 

වැඩ කරන  පුද්ගලයින් ද විශාල වශෙයන් දුම් පානය කරමින් සිටියි.  එම නිසා ඔවුන්ටද ඔවුන්ෙග් 

රාජකාරිය නිවැරදිව කර ගැනීමට ෙනොහැකිවී රැකියා අහිමි වන තත්වයටද පත්ෙව්.  තවද දුම්පානය කරන 

පුද්ගලයින් දුම්වැටි  මිලදී ගැනීම සඳහා විශාල මුදලක් වැය කරමින් සිටියි. එක් දවසක් සඳහා 

සාමාන්යෙයන් දුම්වැටි  10 පමණ මිලදී ගතෙහොත් එම පුද්ගලයා ෙත්රුමක් ෙනොමැතිව විශාල මුදලක් 

විනාශ කරයි.  එම විනාශ කරන මුදල් එකතු කර බැලුවෙහොත් අපි ෙනොදැනුවත්ම විශාල මුදලක් එකතු 

කරගත හැකිෙව්.  එපමණක් ද ෙනොව එම මුදල් භාවිතා කර අපට පමණක් ෙනොව අන් අයටද ඉන් 

ප්රෙයෝජන වන ෙදයක් කළ හැකි ෙව්. එෙසේ කරන විට අපෙග් ශරීර ෙසෞඛ්යය පමණක් ෙනොව හැඟීම්ද 

ෙහොඳ ෙව්.  


