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දුම්වැටි සහ ජීවිතය  

     දුම්වැටි මිනිසුන්ෙග් ශරීරයට යහපත් ෙදයක් ෙනොවන බව පැවසුවද ෙලොව පුරා මිනිසුන් අතර දුම්වැටි 

පානය කරන මිනිසුන්ෙග් සංඛ්යාව බැලූවිට එම කියමන ෙකොෙතක් දුරට නිවැරදි දැයි සිතාගත ෙනොහැක.  

     වර්තමානෙය් දුම්වැටි පානයකරන පුද්ගලයන් සංඛ්යාව බහුල වී ඇත.  වත්මෙන් දී පුරුෂයන් 

පමණක් ෙනොව කාන්තාවන් සහ තරුණයන් අතරින්ද පුද්ගලයන් ෙබොෙහෝ සංඛ්යාවක් දුම්වැටි පානය කරයි. 

දුම්වැටි පානය කරන්නන්ෙග් සංඛ්යාව ඉහළ යෑෙම් අදහස ෙරෝගීවන පුද්ගලයන්ෙග් සංඛ්යාවද ක්රම 

ක්රමෙයන් ඉහළ යෑෙම් අදහස ෙනොෙව්ද?  වර්තමානෙය් දුම්වැටි ෙහේතුෙවන් ෙලෝකය තුළ පිළිකා ආදී 

භයානක ෙරෝග සඳහා ෙගොදුරුවන මිනිසුන්ෙග් සංඛ්යාව ඉතා ෙව්ගෙයන් ඉහළ යමින් පවතී.  ආසියානු 

රටවල් සමඟ සංසන්දනය කිරීෙම්දී යුෙරෝපියානු රටවල මිනිසුන් දුම්වැටි විශාල ප්රමාණයක් පානය කරයි.  

එෙහත් එම තත්වය වඩා අවාසිදායක වන්ෙන් ආසියානු රටවලටය.  එයට ෙහේතුව නම්, යුෙරෝපියානු රටවල 

ආර්ථිකය සමඟ සැසඳීෙම්දී ආසියානු රටවල ආර්ථිකය පහළ මට්ටමක පැවතීමයි. එමනිසා සංවර්ධනයවන 

රටවල මිනිසුන් දුම්වැටි සඳහා විශාල මුදලක් වැය කරන විට එය එම පුද්ගලයාෙග් පවුෙල් ආර්ථිකයට නරක 

බලපෑමක් ඇති කරයි.  අධික ෙලස දුම්පානය කර ෙරෝගීවූ විට එම පුද්ගලයා සඳහා රෙට් සංවර්ධනයට ඇති 

මුදල් විශාල ප්රමාණයක් වැය කිරීමට රජයට සිදුෙව්. යුෙරෝපිය රටවලට වඩා ආසියානු රටවල දුම්වැටි 

පානය කරන කාන්තාවන්ෙග් සංඛ්යාව අඩුය.  ඒ සඳහා ආසියානු රටවල සංස්කෘතිය එක් ෙහේතුවක් වී 

ඇතැයි සිතමි.  දුම්වැටි පානය කරන්නන් තමන් පමණක් ෙනොව අසල සිටින පුද්ගලයාවද ෙරෝගිෙයක් බවට 

පත් කිරීමට උදව් ෙව්.  

     දුම්වැටි සමාගම් තම වාසිය පිළිබඳව පමණක් සිතා මිනිසුන් ඉලක්ක කරගනිමින් විවිධ ෙවළඳ දැන්වීම් 

පළකරයි.  දුම්වැටි යනු ඉතා අගනා ෙදයක් බවට මිනිසුන්ට ඇඟවන පරිදි එවැනි ෙවළඳ දැන්වීම් පළකරයි.  

එෙමන්ම එවැනි ෙවළඳ දැන්වීම් සඳහා ප්රසිද්ධ පුද්ගලයන් භාවිතා කරන අවස්ථා ද ඇත.  

     දුම්වැටිෙය් නරක පිළිබඳව රූපවාහිනි වැඩ සටහන් මගින් සාකච්ඡා කිරීම, රජය මගින් නීතිරීති සෑදීම, 

ප්රදර්ශන පැවැත්වීම, ෙහොඳ චිත්රපටි, ගීත නිර්මාණය කර දුම්වැටි පානය කරන මිනිසුන්ෙග් ප්රමාණය අවම 

කළ යුතුය.  

   දුම්වැටි ෙනොමැති වූ විට ෙලෝකය තවත් ලස්සන ෙව් යැයි සිතමි.  

   


