
 

 

 

不仅是个人的权利 

    吸烟有害于身体的事实是众所周知的。然而，在今天的社会中，吸烟的人还是有很多。

从十五岁的少女到八十多岁的老人，一天不吸烟就忍受不了的人是大有人在的。原因是什么

呢？是因为自己控制不了自己的行为。 

    吸烟是个人的自由这种说法，听起来似乎有些道理。但是，香烟在燃烧的时候，会产生

这样那样的有害气体，这样就不能不顾及他人的感受了。吸烟的人，可以不介意自己吸入各

种各样的有毒气体，但在公共场合吸烟时，就会让别人被动地吸入有毒气体。这样就是一种

犯罪行为了。这样的说法并不过分。举个例子来说明吧。在公共场合施放毒气是一种犯罪行

为这种说法是可以接受的吧。这和在公共场合吸烟是同样的。所以说：在公共场合吸烟不仅

是个人行为也是一种公共行为。 

    我同意要在公司、餐馆、汽车，电车等公共场合制定禁止吸烟的规定。而且，还应该禁

止在电视上做香烟的广告。对于那种认为“禁止吸烟的规定是不合理的，每个人都有吸烟的

权利”的想法，我认为是过分强调了个人权利。人是一种社会性的动物，就必须遵从公众的

行为准则来要求自己的行为。 

 


