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දුම් වැටි පිළිබඳ අදහස 

     දුම්වැටි ශරීරයට අහිතකර ෙදයක් නමුත් මෙග් රට වන ශර්ී ලංකාෙව් දුම්පානය කරන පුද්ගලෙයෝ අඩු 

ෙනොෙව්.  දුම් පානය කරන්නන් අතරින් බහුතරයක් පිරිමි පුද්ගලයන් ෙව්.  එෙමන්ම ශ්රී ලංකාෙව් නම්, 

වයස අවුරුදු 18ට අඩු පුද්ගලයන්ට දුම්පානය තහනම් කර ඇත.  

     දුම්පානය කිරීම කිසිදු ආගමක ෙනොපිළිගන්නකි.  නමුත් දුම්වැටි ශරීරයට අහිතකර බලපෑම් ඇති 

කරන බව දැන දැනම දුම් පානය කරන්නන් වසෙරන් වසර වැඩි ෙවමින් පවතියි. දුම් පානය කළ විට, පිළිකා 

ඇති වීමත් සාමාන්ය ආයුකාලය ෙකටි වීමත් සිදු වන බව නිතර පවසනු ලැෙබ්.  නමුත් දුම්පානය කරන්නන් 

ෙමතරම් වැඩි වන්ෙන් ඇයි?  

     දුම් පානය කරන්නන් වැඩි වීමට මානසික ආතතියත් බලපාන බව මම සිතමි.  රැකියාව කාර්ය බහුල 

වන විට මානසික ආතතිය වැඩිෙව්.  මානසික ආතතිය නැති කර ගැනීමෙම් ක්රමයක් ෙලස දුම්පානය 

කරන්ෙනෝද සිටිති.  එෙමන්ම විලාසිතාවක් ෙලස දුම් පානය කරන පුද්ගලෙයෝද සිටිති.  විෙශේෂෙයන්ම 

තරුණ පුද්ගලයින් අතර අන් අයට වඩා කැපි ෙපනීමට දුම් පානය කරන්ෙනෝද සිටිති.  ඔවුහු තාවකාලික 

පරමාර්ථ ෙවනුෙවන් තම ෙසෞඛ්ය කැප කරන පුද්ගලෙයෝ ෙවති. ෙම්වා වැළැක්වීම සඳහා දැඩි ක්රියාමාර්ග 

භාවිතා කිරීමට වඩා ඔවුන්හට කාරුණික කියාදීෙම් අවශය්තාවක් ඇත.  දුම් පානය කරන පුද්ගලයින්ෙග් 

සංඛ්යාව අඩු කිරීම සඳහා රජයට පමණක් ෙනොව සමාජෙය් පුද්ගලයන් වන අපටද කළහැකි ෙද්වල් ෙබොෙහෝ 

ෙව්.  එය අෙප් කාර්යයභාරයක් ෙමන්ම වගකීමක්ද ෙව්.  

 


