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සිංහල අවුරුද්ද   

     ජපානෙය් ෙමන්ම ශර්ී ලංකාෙව්ද සිංහල අළුත් අවුරුද්ද සමරනු ලැෙබ්.  ජපානෙය් අවුරුදු සමය 

ජනවාරි මාසෙය් පළමු වැනිදා සිට තුන්වැනිදා දක්වා වුවද ශ්රී ලංකාෙව් නම් අප්ෙර්ල් මාසෙය් දහතුන් වනදා 

සිට දහ හතර වනදා දක්වා ෙව්.  ජපානය හා සමානවම ශ්රී ලංකාෙව් සිංහලයන් ෙමන්ම ද්රවිඩ ජනතාව 

මහත් උනන්දුෙවන් සිංහල ෙදමළ අළුත් අවුරුදු සමෙය් චාරිත්ර වාරිත්ර සඳහා සූදානම් ෙවයි. අප්ෙරල් 

මාසෙය් දහ වනදා පමණ වන විට, සාමාන්යෙයන් ශර්ී ලංකාෙව් ගුවන් ෙතොටුපල, දුම්රිය පල ෙමන්ම බස් රථ 

ද ෙසනඟින් පිරී ඉතිරි යයි.  තම නිවසට දුරින් පිහිටි ස්ථාන වල රැකියාව කරමින් සිටින පුද්ගලයන් හැකි 

තරම් ඉක්මනින් තමාෙග් නිවස ෙවත ආපසු පැමිණීම දැකිය හැකිය. ෙම්  පුද්ගලයන් නිවාඩු කාලය තුල 

තම පවුෙල් උදව්ය සමඟ සතුටු ෙවයි.  අළුත් අවුරුදු සමෙය් පමණක් හඬගාන පක්ෂිෙයක්ද ෙවයි.  එම 

පක්ෂියා අළුත් අවුරුදු සමය ආරම්භෙය් ෙකොෙහෝ...... ෙකොෙහෝ......  

කියමින් හඬගායි.  ෙමම පක්ෂියා අළුත් අවුරුදු පණිවිඩය රැෙගන එතැයි මිනිස්සු විශ්වාස කරති.    

     ශ්රී ලාංකිකයන් අළුත් අවුරුදු සමයට විවිධාකාර රසවත් ආහාර පාන සාදා එම රසවත් ආහාර පාන 

භුක්ති විඳිමින් ෙහොඳින් සතුටු ෙවයි.  එම ආහාර අතරට කැවුම් හා කිරිබත් ෙවයි. අළුත් අවුරුදු සමයට විවිධ 

පළතුරු වර්ගද ඵල දරයි.  මිනිස්දු ෙමවැනි විවිධාකාර ආහාර වර්ග සාදා නැකත් ෙව්ලාවට රෙට් සියළුම 

සිංහල හා ද්රවිඩ ජනතාව එම ආහාර පාන ආහාරයට ගැනීම, විවිධ සාම්ප්රදායික චාරිත්ර වාරිත්ර සිදු කිරීම 

ෙකොට සිංහල අළුත් අවුරුද්ද සතුටින් ගත කරති.   

     අළුත් අවුරුදු සමෙය් ජපන් ජාතිකයන් හා සමානවම ශ්රී ලාංකික සිංහල හා ද්රවිඩ ජනතාව තමාෙග් 

හිත මිතුරන් හා නෑදෑයන් බැලීමට යාමත් විවිධ ක්රීඩා සිදු කිරීමත් ෙකොට රසවත් ආහාර අනුභව ෙකොට 

සතුටට පත්ෙවයි.  විෙශේෂෙයන් දරුවන් ෙම්  කාලයට ෙහොඳින් ක්රීඩා කර සතුටට පත්ෙවති.  

     ජපන් ජාතිකයන් ෙසේම ශ්රී ලාංකික වැඩිහිටියන්ද දරුවන්ට මුදල් තෑගී දීම සිදු කරයි.  දරුෙවෝ ෙමම 

මුදලින් තමා බලාෙපොෙරොත්තුව සිටි භාණ්ඩ මිලදී ගනිති.  ගම්වල ෙවෙසන ෙබොෙහොමයක් දරුවන් පමණක් 

ෙනොව වැඩිහිටියන්ද එක් රැස් වී විවිධ ක්රීඩා සිදු ෙකොට ෙහොඳින් සතුටු ෙවයි. අළුත් අවුරුද්ද ශ්රී 

ලාංකිකයන්ෙග් සමගිය වර්ධනය ෙවන සමයක් ෙලස පවසනු ලැෙබ්.  ඇත්ෙතන්ම අළුත් අවුරුද්ෙද් ශර්ී 

ලාංකිකයන් ෙවනත් සමයනට වඩා සතුටින් ජීවිතය ගත කරන බව පැහැදිලි කරුණකි.  

   


