
 

 

 

เทศกาลกินเจ 

ในช่วงเดือนตุลาคมของทุก ๆ ปี  เหล่าคนจีนที่อาศัยอยู่ในไทยจะมีเทศกาลในการไม่รับประทาน 

เนื้อสัตว์ โดยในระยะ 10 วันนั้น จะรับประทานอาหารจำพวกผักหรือผลไม้เท่านั้น 

เพราะเชื่อกันว่าการฆ่าสัตว์เพื่อนำเนื้อมาใช้รับประทานนั้นเป็นการกระทำบาป  ดังนั้น ทุก ๆ ปี 

หากร่วมใจกันไม่รับประทานเนื้อสัตว์ในช่วง 10 วันนี้ได้ จะทำให้เทพเจ้าพึงพอใจ  

และนี่เป็นความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาของชาวจีน 

 


