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දුම්වැටි පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස  

     පුද්ගලයන්ට, දුම්වැටිය නැතිවම බැරි ෙදයක්ද.  එෙසේ ෙනොෙව් ෙන්ද.  නමුත් එක් දුම්වැටියක් 

අවසන් වන විට එසැනින් තවත් වැටියක් දල්වා ගන්නා පුද්ගලයිනුත් දුර්ලභ ෙනොෙව්.  එම පුද්ගලයන් 

කුමන ෙලසකින් එවැනි භයානක ෙදයකට ඇබ්බැහි වුවාද?  විමසා බැලුවිට විවිධ පිළිතුරු ලැෙබ්.  පවුෙල් 

ප්රශ්න ආර්ථික ප්රශ්න, විවාහ ප්රශ්න යනාදිය නිසා ඊට පුරුදු වූවා යනුෙවන් පිළිතුරු ලැෙබ්.  එය 

සැබෑම ෙව්ද?  

     වයස් ගත වූවන්ද තරුණයින්ද පාසල් ශිෂ්යයන්ද දුම්වැටි පානය කරනු දැකිය හැකිය.  සියලු ෙදනාම 

ඉහත සඳහන් කළ ෙහේතු නිසා දුම් ෙබොනවාද?  මෙග් අදහස් වන්ෙන් දුම්වැටිය විලාසිතාවක් බවට පත්ව 

තිෙබ් යන්නයි.  වැඩිහිටියන් දුම්වැටි පානය කරනු දකින ළමුන්ද එය අනුකරණය කර බලනවා විය හැකිය.  

තවද උත්සව ආදීෙය්දී ෙවනත් පුද්ගලයන් දුම් ෙබොන විට තමා ෙනොබී සිටීම සුහදතාවට බාධකයක් 

ෙනොෙව්දැයි කල්පනා කර ෙබොනවා විය හැකිය.  ෙකෙසේ වූවත් දුම්වැටිය ෙම් වන විට සමාජීය වශෙයන් 

විශාල ප්රශ්නයක් බවට පත්ව තිෙබ්.  

     දුම් පානය කරන විට එම තැනැත්තා ෙමන්ම ඔහු අසල සිටින පුද්ගලයන්ද ෙරෝගීන් බවට පත්ෙව්. 

දුම්පානය කරන පුද්ගලයා, ශරීරය තුළට එම විෂ ඇතුල් වී ෙරෝගී ෙව්.  අසල සිටින අය ඒ දුම් ආශව්ාස 

ෙකොට ෙරෝගී බවට පත්ෙව්.  දුම්පානය කිරීම සඳහා ෙවනම ස්ථාන තිබුනද ඒවා ප්රමාණවත් ෙනොෙව් යන්න 

හැඟීමයි.  

     ෙබොෙහෝ සමාගම් හා දුම්රිය ස්ථාන දුම් ෙනොෙබොන කලාප බවට පත් කර තිෙබ්.  පුද්ගලයින් රැස්වන 

පුද්ගලික ස්ථාන දුම් ෙනොෙබොන කලාප බවට පත්කර තිෙබ්.  අතීතය සමඟ සසඳන විට දුම්වැටිය පිළිබඳ 

රජෙය් අවදානයට වඩවඩාත් දැඩි වී තිෙබ්.  චිත්රපට හා රූපවාහිණි වැඩ සටහන්වල දුම්වැටි අන්තර්ගත 

දර්ශන ෙකොටස් දර්ශනය ෙනොකිරීමට නීති පනවා තිෙබ්.  

     ෙම් ආකාරයට දුම්වැටිය ෙලෝකෙයන් සදහටම මකා දැමිය යුතු ෙදයක් යැයි හැෙඟ්.  දිනකට 

ෙබොෙහෝ පුද්ගලයන්ට සිය ජීවිත අහිමි ෙව්.  ජීවත්වන කාලය ෙකටි ෙව්.  ස්වසන ආබාධ වලට ෙගොදුරු ෙව්.  

උපත් පුද්ගලයන්ද නුපන් ළදරුවන්ද ෙරෝගීන් බවට පත් කරවන ෙලෝකය සම්පූර්ණෙයන්ම අඳුරු කරවන 

දුම්වැටිය නැමති යක්ෂයා ෙලෝකෙයන් අතුගා දමමු යන්න මෙග් අදහසයි.  


