
 

 

บุหร่ี 

 ฉันเคยอ่านบทความเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพซึ่งเขียนเอาไว้ว่า "การสูบบุหร่ี 1 มวน จะทำ 

ให้อายุสั้นลง 18 นาที  และถึงแม้จะไม่ได้สูบบุหร่ี  แต่ถ้าอยู่ในห้องที่มีคนสูบบุหร่ีนานถึง   

1ชั่วโมง  ก็จะจะได้รับผลกระทบเหมือนคนที่สูบบุหร่ี 1 มวน"  บทความที่กล่าวมานี้ 

ชี้ให้เห็นว่าบุหร่ีน้ันนอกจากจะไม่ดีต่อผู้สูบแล้ว  คนรอบข้างก็ต้องได้รับความเดือดร้อนอีกด้วย  

ประเทศไทยในปัจจุบันนี้จำนวนผู้สูบบุหร่ีมีเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ  คนที่สูบนั้นไม่ใช่แค่ในกลุ่ม 

ผู้ใหญ่  แต่ยังเป็นที่สูบกันอย่างแพร่หลายในหมู่วัยรุ่นอีกด้วย  สาเหตุที่ตัดสินใจสูบบุหร่ีน้ัน 

ก็แตกต่างกันไป  คนที่ตอบว่าสูบเพราะความเครียดมีเป็นจำนวนมาก  ส่วนคนที่ตอบว่าเพราะ 

อยากจะลองสูบส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่น  นอกจากนี้ก็มีอีกกลุ่มที่ตอบว่าสูบเพื่อเข้าสังคม 

บุหร่ีน้ันยังคงเป็นปัญหาใหญ่ของทุกประเทศ  สาเหตุการตายอันดับต้น ๆ ได้แก่  

โรคมะเร็งซึ่งมีสาเหตุจากการสูบบุหร่ีซึ่งรองจากการตายที่เกิดจากการได้รับอุบัติเหตุ  นอกจากนี้  

คนที่สูบบุหร่ีเป็นประจำยังมีโอกาสที่จะเป็นโรคหลอดลมอักเสบ  จนถึงตอนนี้ผู้ป่วยด้วยโรค 

มะเร็งและหลอดลมอักเสบที่มีสาเหตุจากบุหร่ีมีจำนวนมากขึ้น หลายปีมานี้ต้องใช้เงินจำนวนมาก 

เพื่อรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่สูบบุหร่ี เงินที่จ่ายไปนั้นส่วนใหญ่จะเป็นเงินที่มาจากภาษี  กล่าวคือ  

ภาษีของประชาชนนั้นถูกใช้เพื่อรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่เกิดจากการสูบบุหร่ี แทนที่เงินจำนวนจะ 

ถูกนำมาพัฒนาประเทศ  คนที่ไม่ได้รับบุหร่ีก็ต้องเสียภาษี 

ตอนนี้บุหร่ียังเป็นปัญหาที่ประเทศไทยกำลังเผชิญหน้าอยู่  ดังนั้นจึงได้มีการเรียกร้อง 

ให้รัฐบาลเร่งหาแนวทางแก้ไข  โดยจะทำอย่างไรจำนวนผู้สูบจะน้อยลง และคนข้างเคียง 



 

 

ไม่ได้รับความเดือดร้อน  ฉันคิดว่าควรจะมีกฎหมายที่เข้มงวดขึ้น เพื่อไม่ให้มีการสูบบุหร่ีใน 

สถานที่สาธารณะ  อย่างเช่น  บริษัท  ร้านอาหาร  รถโดยสารประจำทาง  หรือในรถไฟ  

นอกจากนี้  โฆษณาที่เกี่ยวกับบุหร่ีก็ไม่ควรให้แพร่ภาพทางทีวี  เพราะจะส่งอิทธิพลที่ไม่ดี 

แก่เด็ก  ในส่วนของเร่ืองที่ว่าไม่ว่าใครก็น่าจะมีสิทธิที่จะสูบบุหร่ีได้  แต่การสูบบุหรี่ 

แล้วก่อความเดือดร้อนให้กับคนข้างเคียงมันก็เป็นการละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนไม่ใช่เหรอ 

 


