
NOÙI VEÀ CHUYEÄN HUÙT THUOÁC LAÙ 
Huùt thuoác laù laø moät trong nhöõng sôû thích cuûa con ngöôøi. Coù nhieàu lyù do ñeå huùt thuoác 
laù chaúng haïn nhö khi thaàn kinh caêng thaúng, khi vui, khi suy nghó, khi troø chuyeän… 
Huùt thuoác laù seõ laøm höng phaán thaàn kinh vaø taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng beân trong cô 
theå. Töø ñoù hieäu quaû coâng vieäc cuõng taêng leân. Nhieàu danh nhaân treân theá giôùi cuõng huùt 
nhieàu thuoác laù trong luùc laøm vieäc. Huùt thuoác laù tuyø theo cô theå cuûa moãi ngöôøi neáu 
nhö thích nghi thì noù seõ laøm höng phaán thaàn kinh ngöôïc laïi thì taùc haïi cuûa thuoác laù 
cuõng ñöôïc bieåu hieän 1 caùch roõ raøng. Vi duï nhö : gaây ra caùc beänh nhö beänh phoåi, vieâm 
gan… khoâng chæ nhöõng ngöôøi huùt thuoác môùi maéc beänh phoåi, vieâm gan maø ngay caû 
nhöõng ngöôøi khoâng huùt cuõng maéc caùc beänh ñoù.  
Soá ngöôøi huùt thuoác laù chieám khoaûng 10% trong toång daân soá, vì leõ ñoù vieäc laøm phieàn 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh thì khoâng phaûi laø chuyeän lôùn. Cho neân neáu ñaët ra 
nhöõng qui ñònh caám huùt thuoác ôû nôi coâng coäng thì chaúng phaûi laø quaù nghieâm khaéc ñoù 
sao ? Caàn môû roäng phoå caäp giaùo duïc yù thöùc cho moïi ngöôøi raèng : “Xin ñöøng huùt thuoác 
ôû nôi coâng coäng ñeå traùnh laøm phieàn moïi ngöôøi xung quanh”. Maëc khaùc cuõng caàn phaûi 
xaây döïng choã daønh cho ngöôøi huùt thuoác laù ôû nôi coâng coäng. Thaät söï thì vieäc huùt thuoác 
laù sinh lôïi thì ít maø toån haïi ñeán söùc khoûe thì nhieàu, cho neân theo toâ i nghó khoâng huùt thì 
toát hôn. 
Toùm laïi, neân phoå bieán taùc haïi cuûa thuoác laù thoâng qua caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi 
chuùng ñeå cho moïi ngöôøi yù thöùc raèng vieäc boû thuoác laù laø caàn thieát. Nhìn laïi baûn thaân 
toâi, tröôùc ñaây toâi cuõng laø ngöôøi huùt thuoác laù, thôøi kì ñoù cô theå xaáu, nhöng töø sau khi 
toâi boû thuoác cô theå ñaõ trôû neân toát. Theâm vaøo ñoù troïng löôïng cô theå cuõng taêng leân. Vì 
vaäy, toâi nghó raèng vieäc boû thuoác laù laø caàn thieát. 


