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දුම්වැටි පිළිබඳ ඔබෙග් සිතුවිල්ල  

     දුම්වැටිය කියන ෙදය පිළිබඳ ෙලෝකය තුළ එතරම් යහපත් හැඟීමක් ෙනොමැත. ප්රථමෙයන්ම දුම්වැටි  

ශරීරයට හිතකර ෙනොවන නිසා අතහැරීම වඩාත් ෙහොඳයැයි සිතමි. ෙකෙසේ වුවද දුම්වැටි පානය කිරීෙම් දී 

උපෙතන් පසු ශරීරෙය් ක්රියාකාරීත්වය නරක අතට හැෙර්. විෙශේෂෙයන් විවාහෙයන් අනතුරුව තමන් 

දුම්පානය කිරීම බිරිඳට සෑෙහන ගැටලු සහගත තත්වයක් ඇති ෙවනවාට කිසිදු සැකයක් නැත. 

ෛවද්යවරයාෙගන් විමසූවිට ද වැඩිහිටිෙයක් ෙලස දුම්පානය කළත් ශරීරයට අයහපත් නිසා දිගටම පානය 

ෙනොකරන්න යැයි පවසයි. දුම්පානය කිරීම මගින් ගැෙබහි සිටින දරුවාට හානියක් වනවායැයි කීම ෙමය 

නවතාලීමට ෙහොඳ සිතුවිල්ලකි. නමුත් දුම්පානය කරන්ෙනෝ එෙසේ ෙනොසිතයි. ශර්ී ලංකාෙව්ත් ෙමයට සමාන 

උදාහරණ ෙබොෙහෝය.  

     නමුත් වර්තමානෙය් රජය විසින් ෙමය පිටුදැකීම සඳහා විවිධ නීතිරීති කරවමින් සිටී. දුම්වැටිෙයන් 

නිෙකොටින් සංෙයෝගය ඇදගැනීමට ෆිල්ටරය යැයි කියා ෙකොටසක් තිෙබ්. සමහර ෙදනා ෙමම ෆිල්ටරය යැයි 

පවසන ෙකොටස ඉවත්ෙකොට දුම්පානය කරති. ෙමය ශරීරයට වඩාත්ම හානිදායි ෙව්. ශ්රී ලංකාෙව් දුම්වැටි 

ප්රචාරය පිළිබඳ රූපවාහිනී ෙවළඳ දැන්වීම් තහනමට ලක්කර තිෙබන අතර කුඩා ළමයාෙග් සිට වැඩිහිටි 

පුද්ලයා දක්වා ෙමය යහපත් කරුණකැයි සිතයි. ශ්රී ලංකාවට වඩා ජපානෙය් දුම්පානය කරන්නන් සංඛ්යාව 

ඉහල යැයි සිතමි. දුම්පානය කිරීම ප්රශණ් සියගණනක ඇරඹුමයි. කරුණාකර සියලු ෙදනා දුම්පානය 

කරන්න එපා.  

   


