
TEÁT ÔÛ VIEÄT NAM 
Theo ngöôøi Vieät Nam, trong soá raát nhieàu söï kieän truyeàn thoáng thì teát laø söï kieän quan 
troïng hôn haún. Moïi ngöôøi keát thuùc toaøn boä coâng vieäc trong naêm vaø chuaån bò ñoùn teát. 
Vaøo thôøi ñieåm tröôùc teát, nhöõng ñoà duøng cho ngaøy teát trôû neân ñaét hôn ngaøy thöôøng. 
Nhöõng ngaøy cuoái naêm, caû gia ñình doïn deïp nhaø cöûa vaø trang trí cho ngaøy teát. Ngöôøi 
ta laøm baùnh daày, baùnh tröng xem nhö laø moùn aên ngaøy teát. Vaøo ngaøy moàng moät, moïi 
ngöôøi trong gia ñình teà töïu ñaày ñuû vaø aên nhöõng moùn aên ngaøy teát.  
Toái ngaøy 30 thaùng 12, moïi ngöôøi ñi vieáng chuøa vaø ñeàn thôø. 
Teát ôû Vieät Nam ñöôïc toå chöùc töø ngaøy 1 thaùng 1 ñeán ngaøy 3 thaùng 1 aâm lòch. Moïi 
ngöôøi traõi qua 3 ngaøy teát thaät thoaûi maùi. Moïi ngöôøi cuøng ñeán thaêm nhaø baïn beø ngöôøi 
thaân. 
Ngöôøi Vieät Nam cuõng coù phong tuïc lì xì. Vaøo ngaøy teát, trong nhaø coù ñeå caây mai. 
Ngoaøi ra ngöôøi ta coøn chaát leân moät caùi maâm nhuõng traùi caây nhö maõng caàu, döøa, ñu ñuû 
vaø xoaøi. YÙ nghóa cuûa maâm traùi caây ñoù laø caàu nguyeän cho naêm tôùi coù moät cuoäc soáng 
ñaày ñuû.  
ÔÛ Vieät Nam coù raát nhieàu troø chôi vaøo ngaøy teát. Vi duï nhö : baøi taây, muùa laân, baøi töù saéc, 
ñaáu traâu.  



  
 


