
 

 

ปัญหาการสูบบุหร่ี 

 เร่ืองการสูบบุหร่ีเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกประเทศ แต่ในประเทศญี่ปุ่นนั้น เคยได้ยิน 

มาว่าเป็นปัญหาใหญ่เป็นพิเศษ ในความเห็นของผมปัญหาที่แท้จริงนั้นไม่ได้อยู่ที่ตัวบุหร่ี แต่อยู่ที่ 

ปฏิกิริยาระหว่างคนสูบบุหร่ีและคนไม่สูบบุหร่ีต่างหาก 

 คนสูบบุหร่ีคิดว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิทธิของตน  ดังนั้นจะสูบต่อไปหรือเลิกสูบนั้น 

ตนก็น่าจะเลือกเองได้ และถึงจะพูดว่าการสูบบุหร่ีน้ันไม่ดีต่อสุขภาพก็ตาม ถ้าคนสูบบุหรี่ 

คิดว่าถ้าจะไม่ดีก็เป็นสุขภาพตัวเองละก็ ความห่วงใยของคนอื่นก็จะกลายเป็นการรบกวนไปเท่านั้น 

 ในทางตรงกันข้าม คนไม่สูบบุหร่ีก็คิดว่าตนถูกรบกวนโดยคนที่สูบบุหร่ี ดังนั้น 

พอเวลาไปยืนอยู่ข้างคนที่กำลังสูบบุหร่ีก็มักจะทำท่ารังเกียจและไปที่อ่ืนเสีย อาจเป็นเพราะคิดว่า 

ควันที่ออกจากบุหร่ีน่ารำคาญหรือไม่ดีต่อสุขภาพของตนกระมัง 

 สำหรับตัวผมที่ไม่สูบบุหร่ีน้ัน แน่นอนว่าย่อมเกลียดคนสูบบุหร่ีเป็นธรรมดา 

โดยเฉพาะคนที่สูบบุหร่ีบนรถประจำทาง ภัตตาคารและสถานที่สาธารณะ เพราะคนเช่นนี้ 

มักไม่คิดถึงจิตใจผู้อ่ืน ทำอย่างที่ตัวเองต้องการ ดังนั้นการที่ถูกเกลียดนั้นก็เป็นเร่ืองธรรมดา 

คนประเภทนี้มักพูดว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิทธิของตน แต่สำหรับฉันคิดว่านั่นเป็นเพียงข้อแก้ตัวเท่านั้น 

อันที่จริงผมยังสงสัยอยู่ว่าคนเหล่านี้เข้าใจคำว่า "สิทธิของตน" จริงหรือเปล่า 

 สำหรับตัวผม ความคิดที่ว่า "ตราบใดที่ผลการกระทำนั้นไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

ทุกคนจะทำอะไรก็ได้ทั้งนั้น" ต่างหากคือความหมายที่แท้จริงของ "สิทธิของตน" เพราะฉะนั้น 

ผมคิดว่าคนที่สูบบุหร่ีควรเลิกใช้คำแก้ตัวว่าเป็น "สิทธิของตน" สักที นอกจากนี้ เพื่อตัวเอง 



 

 

และเพื่อคนอ่ืนควรจะเลิกสูบบุหร่ีเสียดีกว่า 


