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ඔබෙග් රෙට් උත්සව පිළිබඳ  

     ශ්රී ලංකාව විවිධ ජාතින්ෙගන් ගහණ රටක් වන බැවින් ආගමික උත්සව හා සංස්කෘතිකමය උත්සව 

රාශියක් අවුරුද්ද පුරාවටම ෙපළගැසී තිෙබ්. ඒ අතරට ජාත්යන්තර වශෙයන් සමරන උත්සවද අන්තර්ගතය. 

ඒවාට සමහර අවස්ථාවන්හිදි විවිධ රටවල්වල ආභාෂය ලැබී තිෙබන නිසා ඒවා විවිධත්වෙයන් අනුන යැයි 

කිව හැකිය.  

     ප්රථමෙයන්ම අවුරුද්ෙද් මාස අනුපිළිෙවලට ෙගන සළකා බලන කල ජනවාරි මාසෙය්දී 

ෛතෙපොංගල් නම් වූ ද්රවිඩ ජනතාව විසින් සමරන උත්සවයක් තිෙබ්. එය තමන්ෙග් අස්වැන්න ෙනළා 

ගැනීම සාර්ථකව නිම කරගැනීම ෙවනුෙවන් හිරුට හා ගවයාට සිය කෘතඥභාවය පළ කිරීම සඳහා පවත්වන 

උත්සවයයි. ද්රවිඩ ජනතාව හිරු ෙදවියන් ෙසේ ද ගවයා පූජනිය සත්වෙයක් ෙලසද සලකනු ලබයි.  තවද 

ෙපබරවාරි හතරවනදින ශ්රී ලාංකිකයිනෙග් නිදහස් දින අනුසම්රණය කරන දිනයයි. 1948 

විෙද්ශිකයින්ෙගන් රට නිදහස ලබාගැනීම ෙමදිනට සමරනු ලබයි. එය තනි තනි පුද්ගලයන් විසින් සමරනු 

ලබන්නක් ෙනොෙව්. පාසල් ෙපොලිස ් ස්ථාන සහ රජෙය් ආයතන වැනි ස්ථානයන්හිදි මිනිස්සු එක්රැස ් වී 

නිදහස් උත්සවය සමරනු ලබති. ඉන් අනතුරුව ඇත්ෙත් වන්ෙන් වඩාත්ම වැදගත් උත්සවය යැයි කිව හැකියි. 

එය සිංහල හා හින්දු අළුත් අවුරුද්දයි. අළුත් අවුරුද්ද ෙමතරම් වැදගත් වන්ෙන් ඇයි දැයි කියෙතොත් ලංකාෙව්  

ජනගහනෙයන් 90% වන සිංහල හා ෙදමළ ජනතාවෙග් වැදගත්ම සංස්කෘතික උත්සවය නිසාෙවනි. අප්ෙර්ල් 

13 හා 14 යන ෙදදිනයන්හිදී සමරනු ලැෙබ්. දහතුන්වැනිදා වනවිට අළුත් අවුරුද්ද සඳහා වන සූදානම් වීම් 

සියල්ල අවසන් කර නැකැත් ෙව්ලාවට ආහාර ගැනීෙම් සිට සියළුම වැඩ අත්හරිනු ලැෙබ්. ඒ අවස්ථාෙම්දී 

ආගමික වතාවන් හැෙරන්නට ෙවනත් කිසිදු ක්රියාවන් ෙනොකරයි. අළුත් අවුරුදු දිනෙය් සිදු කරන සියළුම 

චාරිත්ර නැකත් ෙව්ලාවකට අනුව සිදු කරනු ලැබීම එහි විෙශේෂත්වයකි. උදාහරණයක් වශෙයන් අළුත් 

අවුරුද්ෙද් ප්රථම වාතවට ලිපගිනි ෙමොලවා ආහාර පිළිෙයල කිරීම අවුරුදු කෑම ෙම්සෙය් ප්රධාන ආහාරය 

වන කිරිබත් ෙමන්ම අෙනකුත් රසකැවිලි අනුභවය හා වැඩිහිටියන්ට වැඳීම වැනි දෑ උදාහරණ ෙසේ දැක්විය 

හැකිය. මීළඟ උත්සවය වන්ෙන් ෙබෞද්ධයන් විසින් කරනු ලබන ෙවසක් උත්සවයයි. මැයි මස පුරා 

පසෙළොසව්ක දිනයට ෙමය ෙයදී තිෙබන අතර බුදුරජාණන් වහන්ෙසේෙග් ඉපදීම බුදුවීම පිරිණිවන් පෑම යන 

ෙතමගුල සිහිකරගනිමින් පුණ්ය කටයුතු සිදුකරනු ලබයි. සෑම නිවසකම ෙවසක් කූඩු දල්වා රාත්රීෙය්දී ඉතා 

අලංකාර දර්ශනයන් මවයි.  

     තවද ඉස්ලාම් බැතිමතුන් විසින් සමරන රාමසාන් හා හජ්ජි යන උත්සවයන්ද ඇත. හජ්ජි උත්සවය 

සඳහා ඔවුන් මාසයක් පුරාවම රාත්රී ආහාරය පමණක් ෙගන අෙනක් ආහාර ෙව්ල් ෙදක සඳහා වන වියදම 

දිළිඳු ජනතාවට පරික්යාග කරනු ලබයි. හජ්ජි උත්සව දිනය වන විට ආහාර වර්ජනය අත්හරිනු 

ලැෙබ්. අෙනක් උත්සවය වන්ෙන් අප සැමෙදන ෙහොඳින් දැන සිටින නත්තල් උත්සවයයි.  

     ෙමවැනි උත්සවවල ඇති වැදගත්කම වන්ෙන් මානුෂීය සම්බන්ධතා වර්ධනය කරගැනීම පමණක් 

ෙනොව රෙට් ජාතීන් අතර ඇති විවිධත්වය සහ සාම්ප්රධායික වටිනාකම් ඉදිරියටත් සුරක්ෂිත කර තබා ගැනීම 

සඳහා ප්රෙයෝජනවත් වීම ෙනොෙව්ද?  

  


