
Hieän nay, khoâng chæ ôû Nhaät Baûn maø baát cöù nôi naøo treân theá giôùi thì thuoác laù ñang trôû 
thaønh vaán ñeà. Toâi nghó raèng ôû Vieät Nam cuõng vaäy. 
Ñöông nhieân, con ngöôøi thì ai cuõng coù quyeàn huùt thuoác. Theá nhöng phaûi huùt sao cho 
khoâng gaây aûnh höôûng xaáu ñeán nhöõng ngöôøi xung quanh. Ví duï ta khoâng neân huùt thuoác 
ôû nhöõng nôi coâng coäng nhö laø trong xe buyùt, xe taxi hay laø trong coâng ty, nhaø haøng… 
Vì thuoác laù gaây aûnh höôûng xaáu cho söùc khoûe cho neân khoâng ñöôïc huùt nhieàu. Toâi nghó 
raèng neáu coù theå thì nhöõng ngöôøi nghieän thuoác laù moãi ngaøy chæ neân huùt töø 2 ñeán 4 ñieáu 
thoâi. Coøn nhöõng ngöôøi khoâng nghieän thuoác laù laém thì neân boû thuoác laù ñi. 
Theo toâi thì khoâng ñöôïc quaûng caùo thuoác laù treân ti vi. Huùt thuoác khoâng nhöõng toán tieàn 
maø coøn bò vieâm phoåi nöõa. Do ñoù, coù leõ nhaø nöôùc neân coù chính saùch khuyeán caùo ngöôøi 
daân giaûm vaø ngöng huùt thuoác. 


