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දුම්වැටි  පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස්  

     වර්තමානෙය් ෙලෝකය තුළට ඇතුළු වී තිෙබන වඩාත්ම නරක ෙද්වල් අතරින් එක් ෙදයක් ෙලස 

දුම්වැටි ගැන මම සිතනවා. මුලින් / ෙපර ෙමය වැඩිහිටි අය අතෙර් පමණක් පැවති ෙදයක් වූවත් 

වර්තමානෙය් හැම ෙදනා දුම්වැටි උරනවා.  ප්රධාන ෙලස ඇමරිකාව ආදී සංවර්ධිත රටවල් තුල මිනිස්සු 

දුම්වැටි ගැහැණු පිරිමි ෙබදීමක් නැතිව ෙබොනවා.  නමුත් ආගම්වල බලපෑම ෙහොඳ රටවල පිරිමි පමණක් 

දුම්වැටි ෙබොනවා.  දුම්වැටි යනු ශරීරයට ෙලඩ ෙගෙනන ෙදයකි.  වර්තමානෙය් ෙලෝකෙය් තුල සිදුකල 

පරීක්ෂණවලට අනුව ෙසොයාගත් කරුණු අනුව දුම්වැටි ෙබොනවිට එහි තුල තිෙබන නරක ෙද් තමන්ෙග් 

ශරීරයට ඇතුළු වී ෙලඩ කරවනවා.  ෙම් ෙද්වල් මිනිසුන්ට ප්රෙයෝජනවත් ෙද්වල් නම් එය ෙහොඳ ෙදයකි.  

නමුත් නරක ෙදවල් නිසා ඒ අයුරින් සිතිය ෙනොහැකියි.  වැඩිහිටියන් දුම්වැටි බී ෙලඩ වුෙනොත් එයින් පවුෙල් 

හැෙමෝම කරදරයට පත්ෙවනවා.  එය බලා ඒ ආකාරයට තමන් පත් ෙනොවිය යුතු අයුරින් හැෙමෝම කල්පනා 

කල යුතුයි.  නමුත් ඒ විදිහට සිතන මිනිසුන්ෙග් සංඛ්යාව වැඩි ද?  මම වැඩි නැතැයි සිතමි.  වැඩි 

සංඛ්යාවක් වී ඇත්නම් වර්තමාන තත්වය පැමිෙණන්ෙන් නැත.  තමන් තවත් අවුරුදු කිහිපයක් ජීවත් වීමට 

අවශය්යි කියා සිතා ජීවත් වුෙවොත් ඒ අයුරින් සිදු ෙනොෙව්.  ආගම නිවරදිව වැදපුදා එහි තිෙබන සිරිත් 

ආරක්ෂා කල විට ෙම් අයුරින් දුම්වැටි ආදී නරක ෙද්වල් අත්හැර ජීවත්වන පරිදි පත්විය හැකියි. ගැහැණු 

ෙකෙනක් නම් දුම්වැටි  භාවිතා කෙලොත් ඒ ගැහැණිය බිහිකරන ළමුන්ෙග් ශරීර ෙසෞඛ්යය නැවත සිතා 

බැලිය යුතුයි.  ෙම් ආකාරයට මිනිසුන් දුම්වැටි පාවිච්චිෙය් ප්රතිඵලයක් ෙලස වැරදි ෙද්වල් පමණක් සිදු 

ෙවනවා.  මෙග් අදහස කිවුෙවොත් දුම්වැටි සෑදීම නතර කරන්න අවශය්යි.  එය ප්රධානව කලයුතු ෙදයකි.  

ඊළඟට කලයුතු ෙද්වල් එතරම් වැදගත් නැතැයි සිතමි.  නමුත් ඒ අයුරින් නතර කලත් මිනිසුන් පාවිච්චි 

කරන්න අවශය් යැයි සිතුෙවොත් එය කණගාටුවට කරුණකි. වර්තමානෙය් අෙප් රෙට් ෙමන් අවු: 18ට අඩු 

පුද්ගලයන් ප්රසිද්ධ ස්ථානවලදී දුම්වැටි බිව්ෙවොත් සල්ලි ෙගවිය යුතු පරිදි නීති රීති තීරණය කෙලොත් ෙහොඳ 

යැයි සිතනවා. එය මුලින්ම පවුෙල් පුද්ගලයන්ෙගන් පටන් ගත් පසු එය ෙහොඳ ෙව් යැයි සිතනවා.  

  

 

  


