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දුම්වැටි පිළිබඳ ඔෙබ් අදහස  

     මිනිසා අනිකුත් ජීවීන්ෙගන් ෙවනස්වීමට විවිධ ෙහේතු බලපාන නමුත් හැකියාවන් ඒ අතර ප්රධාන ෙව්.  

අතීතෙය් සිටම මිනිසා තම හැකියාවන් උපෙයෝගීෙකොටෙගන ජීවිතය වඩා සැප පහසු කරගැනීම සඳහා විවිධ 

නිෂ්පාදන බිහිකෙළේය.  එවැනි යහපත් නිෂ්පාදන අතර මිනිසාෙග් ෙහොඳ ගුණදහම් හීනවී යාමට බලපාන 

නිෂ්පාදනද තිබීම කණගාටුවට කරුණකි.  මත්පැන් සහ මත්ද්රව්ය එවැනි නිෂ්පාදනයන්ය.  අතීතෙය් දී 

ශ්රී ලාංකිකයන් දුම්වැටි පානය ෙනොකළද වසර 1805 දී ඉංග්රීසි ජාතිකයින් ලංකාවට පැමිණිෙමන් පසුව 

දුම්පානයට හුරුවිය.  මෙග් අදහසට අනුව දුම්වැටිෙයන් ලබාගතහැකි කිසිදු යහපතක් නැත.  ඒ ෙවනුවට 

සුවකිරීමට අපහසු ෙලඩෙරෝග පහසුෙවන් ලබාගතහැක.  පවුෙල් පුරුෂයා දුම්වැටි පානයකර ෙරෝගී 

තත්වයට පත් වූ විට බිරිඳත් දරුවනුත් මහත් අපහසුතාවනට පත්ෙවති.  ශ්රී ලංකාව තුල පුරුෂයා පමණක් 

රැකියාවක නියුතු පවුල් ෙබොෙහොමයක් ඇති නිසා එවැනි අවස්ථාවන්හි දී පවුල තුල මුදල් අග හිගතාවයන් ද 

පැන නගී.  එවැනි ෙලඩෙරෝග සුවකිරීම සඳහා මහජන මුදල් නාස්තිවීමක්ද සිදුෙව්.  ශරීර ශක්තිෙයන් ෙහබි 

තරුණ පරපුර ෙමෙසේ අසනීප වුව ෙහොත් කාර්යාල, කර්මාන්තශාලා ආදිෙයහි වැඩකිරීම ද ෙනොකළ හැකි වන 

ෙහයින් එවැනි අවස්ථාවන්හි දී පවුල පමණක් ෙනොව මුළු මහත් ජාතියම අපහසුතාවට පත්ෙව්.  එතරම් 

ඉහළ වැටුපක් ෙනොලබන ශ්රී ලාංකිකයින් විශාල මුදලක් දුම්වැටි සඳහා වැයකිරීෙමන් ඔවුන් දිෙනන් දිනම 

දිළිඳු බවට පත්ෙව්.  එවිට දිළිඳු ජනයාෙග් ජීවන තත්වය නගා සිටුවීම සඳහා රෙට් මුදල් වියදම් කිරීමට 

සිදුවන බැවින් එය රෙට් ආර්ථිකයටද බලපානු ලෙබ්.  ෙපොදු ස්ථානයකදී යෙමක් දුම්පානය කළෙහොත් අවට 

සිටින අපිද එයින් ෙකෝපයට පත්වන්ෙනමු.  එෙසේ වන්ෙන් එම දුම අපවද ෙරෝගීකරවන බැවිනි.  අතීතෙය් 

දී දුම්පානය පිරිමින්ට පමණක් සීමා වුවද මෑතක සිට කාන්තාවන් ද දුම්පානයට හුරුවී සිටිති.  කාන්තාවක් 

දිනක මවක වන බැවින් එය ඉතා පිළිකුල් සහගත කටයුත්කතකැයි මම සිතමි.  මම එවැනි මවක දැඩි ෙදස 

අප්රිය කරමි.  බුද්ධිමත් මිනිසා දුම්වැටි,  ෙසෞඛ්යෙය්ත් ආර්ථිකෙය්ත් පිරිහීමට ෙහේතුවන බව දැන දැනම 

තවදුරටත් කුමන ෙහේතුවක් නිසා දුම්වැටි පාවිච්චි කරන්ෙන්දැයි මට වැටෙහන්ෙන් නැත.  

  

  


