
 

 

 

                            禁止吸烟 

    吸烟，不止在日本，即使在全世界，也成为了问题。随着地球环境的恶化，患癌症的人

惊人地增加，其中，吸烟的人又占了大多数。 

    据科学家报告指出，每吸一根烟，人的生命就会减少 20秒钟。 

    对于吸烟这个问题，人们有着两种截然相反的态度。一些人认为，吸烟是人的基本权利，

谁也不能制止；另一些人则认为，作为人来说，身体是最重要的，因此，如果因为他人吸烟

而使自己身体受损，是很过分的。不吸烟的人受了吸烟人的干扰，所以就有权对吸烟人进行

限制。 

    我也是很厌恶吸烟的。吸烟不是自己一个人的事，而是人类的事。一个人吸烟，周围的

人都要和他一起吸到因烟造出的有害气体。所以，为了更多的人，应该把禁止吸烟作为一条

规章制度。吸毒只是一部分人的事，但是因为它给全社会带来了坏的影响，所以法律中就有

了禁止贩毒的内容。如果吸毒的人说，吸毒只是自己的事，把它明文禁止是不合理的，对这

种说法，你不觉得奇怪吗?禁烟的道理与此相同，所以为了大多数人，必须禁烟。 

    另外，对于酷爱吸烟的人，我认为，应由政府出钱，让他们在专门的医院里进行治疗。

如果能开展一些对健康有益，又有意思的活动，使人们专心于此，自然，吸烟这种病也就慢

慢治好了。我认为这也不失为一个好办法。 

 


