
 

 

 ในสังคมปัจจุบัน  ความคิดที่ว่าควรจะมีมาตรการเพื่อไม่ให้คนสูบบุหร่ีน้ันกำลังเป็นที่ 

แพร่หลาย  แต่ทว่าก็มีคนที่คิดว่า    การท่ีจะห้ามโดยสร้างกฎควบคุมนั้นเป็นเร่ืองที่แปลก    

ใครก็ตามก็ควรที่จะมีสิทธิในการที่จะสูบบุหร่ี การที่ว่าความคิดไหนดีหรือถูกต้องนั้นแน่นอนว่า  

ต้องแตกต่างกันแล้วแต่บุคคล  สำหรับดิฉันแล้ว  ดิฉันเห็นด้วยกับความคิดแรก 

 ถ้าลองคิดดูแล้ว  การสูบบุหร่ีน้ันก็เป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่ถ้าสถานที่มีเพียงคนเดียว 

ก็คงจะไม่มีปัญหาอะไร  แต่ทว่ามีคนอ่ืนอยู่มากมายแล้วละก็   ก็คงจะเกิดปัญหาอย่างแน่นอน   

ทำไมนะหรือ ก็เพราะคนอื่นๆคิดว่า " ทำไมคนนี้ถึงได้มาสูบบุหร่ีในสถานที่แบบนี้โดยไม่เกรงใจ "  

หรือ " บุหร่ีไม่ดีต่อร่างกายไม่ใช่หรือ ทั้งๆที่เป็นเช่นนั้นก็ยังจะสูบหรือ " หรือ  " เพราะว่า 

บุหร่ีส่งผลกระทบที่ไม่ดีไปสู่เด็กๆ  ฉะน้ันผู้ใหญ่ก็ไม่ควรสูบ  เพื่อไม่ให้เด็กลอกเลียนแบบ "   

เป็นต้น  นอกจากนี้  คนที่รับควันบุหร่ี  แน่นอนคนที่สูบบุหร่ีเองนั้นแหละ  แต่คนที่อยู่ 

รอบข้างก็ต้องรับอิทธิพลน้ันไปด้วย  ที่บ้านของดิฉันนับต้ังแต่พ่อ  ไม่ว่าใครก็คิดว่าบุหรี่ 

เป็นสิ่งไม่ดี  ไม่เพียงแค่น้ัน  ญาติของดิฉันก็คิดเช่นนั้นด้วย 

 สำหรับดิฉันแล้ว การสูบบุหร่ีเป็นสิทธิส่วนบุคคลก็จริง แต่ดิฉันก็คิดว่ามันเป็นการไม่ 

ถูกต้อง  ไม่ว่าจะไปที่ไหนก็ตาม  ถ้ามีคนที่กำลังสูบบุหร่ีอยู่แล้วละก็ อย่าว่าแต่จะเข้าไป 

น่ังใกล้ๆเลย แม้แต่คิดที่จะเข้าไปใกล้ๆก็ยังไม่เคย กลับจะหนีไปให้ไกลๆ   และดิฉันก็คิดว่า 

คนที่คิดเหมือนกับดิฉันก็คงมีอยู่ไม่น้อย   ดังนั้นดิฉันจึงคิดว่า   รัฐบาลควรจะออกกฎ 

ควบคุมอะไรสักอย่าง เช่นว่า ห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะอย่างที่ทำอยู่ทุกวันนี้แต่ให้เข้มงวด 

จริงจังขึ้นอีก นอกจากนี้  ก็ควรจะพยายามที่จะไม่เผยแพร่ทางโทรทัศน์โดยผ่านทางละคร หรือ 



 

 

ภาพยนตร์ต่างๆ เพราะโทรทัศน์จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อเด็ก ยิ่งไปกว่านั้น ก็ควรที่จะมี 

มาตรการไม่ให้มีโรงงานผลิตบุหร่ีมากขึ้น เพื่อที่ว่าถ้าบุหร่ีมีน้อยลง  คนที่สูบบุหร่ีก็อาจจะมีน้อย 

ลงไปก็ได้ 

 


