
 

 

ถ้าจะพูดถึงบุหร่ีจะนึกถึงอะไร สำหรับตัวข้าพเจ้าก็จะคิดถึงกลิ่นของบุหร่ีเป็นอันดับแรก 

ในปัจจุบันไม่ว่าจะไปที่ไหน ๆ ก็แล้วแต่ ก็จะพบกับผู้คนที่สูบบุหร่ีเป็นจำนวนมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 

วัยไหนก็ตาม ปัจจุบันนี้ก็ยังไม่เข้าใจว่า ทำไมถึงได้มีจำนวนคนที่สูบบุหร่ีมากมายขนาดนี้ 

ทั้ง ๆ ที่บุหร่ีให้ผลกระทบ ผลเสียแก่เรา แต่ผู้คนก็ยังสูบบุหร่ีกัน เหตุผลของผู้คนที่สูบบุหรี่ 

เหล่านี้ก็มีต่าง ๆ มากมาย ถ้าจะยกตัวอย่างก็ได้แก่ เพราะความอยากลอง เพราะเพื่อนท้า 

เพราะมีความเครียด ไม่มีทางแก้ปัญหาก็เลยหันไปเลือกบุหร่ีเป็นที่พึ่ง 

การที่จะมีการกำหนดกฎเพื่อไม่ให้สูบบุหร่ีในที่สาธารณะชนต่าง ๆ เช่น ในบริษัทภัตตาคาร 

ร้านอาหาร รถเมล์ รถไฟ ฯลฯ สำหรับข้าพเจ้าก็เห็นด้วย ถ้าเด็ก ๆ ดูโฆษณาบุหร่ีต่าง ๆ 

ตามโทรทัศน์บ่อย ๆ ก็จะเกิดความรู้สึกอยากลองขึ้นมาบ้างก็ได้ แต่ในอีกด้านหนึ่งคนที่สูบบุหรี่ 

ก็บอกว่าการที่จะสูบบุหร่ีเป็นสิทธิส่วนบุคคล  จะพูดอย่างนั้นก็เป็นเร่ืองจริงกลิ่นบุหร่ีก็จะไป 

รบกวนผู้อ่ืน นอกจากนี้คนที่ไม่ได้สูบบุหร่ี จะได้รับผลเสียของบุหร่ีมากกว่าคนที่สูบบุหร่ี 

เพราะฉะนั้นก็อยากจะให้คิดถึงคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นครอบครัว หรือ คนที่เรารัก อย่างตัวข้าพเจ้า 

ถ้าได้กลิ่นบุหร่ีก็มักจะรู้สึกไม่ดีและก็หายใจไม่ออกเหมือนกัน 

จากที่กล่าวมาข้างบนทั้งหมด เพราะว่าบุหร่ีเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่ดี ไม่มีประโยชน์ 

จึงไม่ใช่เร่ืองจำเป็นไม่ควรสูบบุหร่ี ในสมัยน้ีการที่แม้แต่เด็ก ๆ ท่ีเป็นอนาคตของชาติ หันมาสูบ 

บุหร่ีกันมากถือเป็นปัญหาของชาติ ดังนั้น ทุก ๆ คนในชาติก็ควรจะร่วมมือกัน ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

เพื่อแก้ปัญหาเหล่านี้ให้หมดไป 


