
TEÁT 
Toâi nghó raèng treân khaép theá giôùi, quoác gia naøo cuõng coù teát. Nhöng ôû nhöõng quoác gia 
khaùc nhau ñöôïc goïi teân gì thì khoâng roõ. ÔÛ VIEÄT NAM ñöôïc goïi laø teát. Toâi luùc naøo 
cuõng thích teát.  
Teát cuûa VIEÄT NAM vaø ngaøy teát cuûa TRUNG QUOÁC gaàn nhau. Moãi naêm ñöôïc toå chöùc 
vaøo khoaûng töø ngaøy 1 thaùng 2 tôùi khoaûng 15 thaùng 2 (döông lòch). 
Heã noùi tôùi teát, ai cuõng nghó ngay tôùi thöùc aên cuûa ngaøy teát vaø troø chôi cuûa ngaøy teát. 
Queâ toâi ôû mieàn Baéc cuûa VIEÄT NAM. Vì vaäy, khi teát ñeán khí trôøi trôû neân laïnh, moïi 
ngöôøi raát thích troø chôi vaän ñoäng.  
ÔÛ queâ toâi thöùc aên teát thì ñôn giaûn thoâi. Chæ phaûi laøm baùnh chöng, baùnh daøy. Cuõng coù 
laøm caû baùnh khaûo. Baùnh khaûo chæ laáy gaïo, ñaäu, ngoâ laøm nguyeân lieäu, hình daïng cuûa 
baùnh thì ña daïng. Baùnh chöng laø loaïi baùnh coù hình töù giaùc vuoâng ñöôïc laøm baèng gaïo, 
ñaäu xanh vaø thòt lôïn, töôïng tröng laø ñaát.  
Baùnh daøy cuõng ñöôïc laøm töø gaïo vaø ñaäu xanh nhöng laïi coù hình troøn, töôïng tröng laø 
trôøi. 
Toâi luùc naøo cuõng thích troø chôi ngaøy teát nhaát, töø saùng toái toâi haàu nhö chôi ôû saân vaän 
ñoäng. 
Troø chôi cuûa teát thì cuõng coù gioáng vôùi troø chôi ngaøy teát cuûa Nhaät Baûn. Chaúng haïn nhö 
quay cuø, ñi caø kheo, keùo co. Toâi thích nhaát troø chôi goïi laøø tung coøn. Caùch chôi laøø töø 
maët ñaát cao leân khoaûng 30 meùt, ngöôøi ta treo saün moät voøng troøn baèng tre. Ngöôøi chôi 
tung quaû coøn ñöôïc laøm baèng luïa, ñan to baèng quaû (tenis) ten - nit. Ai maø tung quaû coøn 
bay qua voøng troøn tre chính xaùc seõ trôû thaønh ngöôøi thaéng cuoäc.  
Toâi baây giôø soáng ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh. Nhöng moãi naêm ñeàu muoán veà queââ. Toâi 
nghó raèng phaûi chaêng laø bò cuoán huùt bôûi nhöõng troø chôi ngaøy teát. 


