
 

 

ห้ามสูบบุหร่ีดีกว่า 

 บุหร่ีเป็นสิ่งอันตรายใครๆก็รู้ดี  เวลาที่พอฉันเห็นคนสูบบุหร่ีตามสวนสาธารณะ 

หรือสถานที่สาธารณะ ฉันจะรู้สึกรังเกียจ ทั้งๆที่รู้ว่าอันตรายแต่ทำไมยังสูบอยู่อีกก็ไม่รู้ 

มันทำให้ฉันคิดว่าคนในประเทศอื่นเขาสูบบุหร่ีกันหรือเปล่า 

 เคยได้ยินว่าคนญี่ปุ่นสูบบุหร่ีกันเป็นปกติ แต่จะจริงหรือเปล่าก็ยังไม่รู้ แต่น่ันไม่สำคัญ 

สิ่งสำคัญคือมันจะรบกวนคนอื่นหรือเปล่า อย่าคิดถึงแต่ตัวเองควรคิดถึงคนอื่นด้วย ดังนั้น 

การสูบบุหร่ีตามที่สาธารณะต่างๆ เช่น ในบริษัท ร้านอาหาร รถประจำทางหรือรถไฟฟ้านั้น 

คิดว่าเป็นการรบกวนแน่ๆ ยกตัวอย่างเช่น คนๆหนึ่งที่ไม่สูบบุหร่ีกำลังนั่งอยู่บนรถไฟฟ้า 

แล้วมีคนอีกคนหนึ่งขึ้นรถไฟฟ้านั้นเช่นกันและเร่ิมสูบบุหร่ี ควันบุหร่ีน่ันรบกวนมาก ย่ิงไปกว่านี้ 

ถ้าคนกำลังป่วยและดมควันบุหร่ีไม่ได้ละก็ การรบกวนกันเช่นนี้ก็ถือว่าร้ายกาจมาก ที่ว่า 

"ใครๆก็น่าจะมีสิทธิที่จะสูบบุหร่ี" น้ันน่ะ สิทธิในกรณีน้ีหมายถึงอะไรกันแน่ ต้องพิจารณากันว่า 

เป็นสิทธิที่จะสูบบุหร่ีหรือเป็นสิทธิที่จะรบกวนคนอื่น เพราะทั้ง 2 น้ีแตกต่างกันมาก 

คิดว่าถ้าอยากสูบก็ไม่เป็นไรแต่ต้องไม่ใช่ที่สาธารณะ ไม่อย่างนั้นก็แย่ ฉันคิดว่าอย่างนั้น 

เพราะฉะนั้นควรจะห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะดีกว่า เกี่ยวกับโฆษณานั้นจะมีผลเสียต่อเด็ก 

หรือเปล่าฉันก็ไม่แน่ใจ แต่คิดว่าแล้วแต่คนมากกว่า ไม่เกี่ยงว่าเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ 

เพราะบางครั้งผู้ใหญ่ก็มีวิจารณญาณที่แย่ เด็กก็มีวิจารณญาณเช่นกัน เหตุน้ีฉันจึงคิดว่า 

การโฆษณาออกทางทีวีน้ันไม่เป็นไร 

 อย่างไรก็ตาม บุหร่ีเป็นยาเสพติด ไม่ว่ายังไงก็มีผลเสีย เพราะฉะนั้น โดยความเห็นส่วนตัว 



 

 

ของฉันแล้ว เลิกสูบบุหร่ีดีกว่านะ 


