
 

 

对于“应该制定不能在公共场所吸烟的规定”的意见我非常赞成。我认为吸烟的问题不

只是吸烟者的问题，那是关系到所有人的问题。我赞成的理由如下： 

    首先，大家应该都知道吸烟对人体有害。我们也常说吸烟是引起各项疾病的根源。而且

吸烟所产生的烟会随着空气的流动而扩散，不仅只有吸烟的人，周围所有的人都会呼吸到这

些空气。此外，我也曾在报道中看过，香烟对于人体所造成的影响方面，比起吸烟的人，不

吸烟的人更高了好几倍。而且，我认为吸烟的人或许是因为已经习惯了烟味，所以不会感到

任何不适，但是不习惯烟味或是闻到烟味会不舒服的人则是大有人在。 

理所当然地，“任何人都有吸烟的权利”，但是，我想任何人也都有拒绝受到烟害的权利。对

我个人而言，来到日本之后，香烟的确是个相当困扰的问题。不太能习惯到餐厅吃饭时，没

有区别吸烟、非吸烟区，或是在同一场所仅仅以一个牌子作为分别的情形。在到这样餐厅用

餐时，一边呼吸着有烟味的空气一边吃饭，再怎么美味的料理也不觉得好吃，只想着赶紧吃

完离开餐厅。 

我认为香烟的问题不只是吸烟者的问题应是所有人的问题。仔细想想，吸烟是一点好处

都没有，想到的几乎都是不好的影响。我听说在美国、加拿大等先进国家中，虽然也有很多

吸烟的人，但是为了不吸烟的人制定了相当完善的规范。为了给所有人有个舒适的生活环境，

我赞成“应当制定不能在公共场所吸烟的规定”。 

 


