
 

 

บุหร่ี 

 ปัจจุบัน  ดูเหมือนว่าปัญหาเกี่ยวกับบุหร่ีได้กลายเป็นปัญหาใหญ่ของหลายๆประเทศ  

ไม่ว่าจะเป็นประเทศในแถบยุโรปหรือประเทศในเอเชียต่างก็เกิดปัญหานี้ขึ้น ประเทศญี่ปุ่นเอง 

ก็ไม่แตกต่างไปจากนั้น 

 การสูบบุหร่ีไม่ใช่เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย แต่เนื่องจากการสูบบุหร่ีไม่เพียงแต่สร้างความ 

เดือดร้อนให้กับผู้คนซึ่งอยู่รอบข้างเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลกระทบต่อทั้งผู้สูบบุหร่ีและผู้ที่ไม่สูบ    

ดังนั้นผู้ที่ไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะจึงเพิ่มจำนวนมากขึ้น ในขณะเดียวกัน 

ผู้ที่สูบบุหร่ีก็เรียกร้องสิทธิที่จะสามารถสูบบุหร่ีได้อย่างอิสระ 

 ปัญหาอย่างนี้ไม่ใช่เฉพาะในญี่ปุ่นเท่านั้น ในประเทศไทยก็มีเช่นกัน ได้มีการตั้งกฎเกณฑ์ 

ต่างๆขึ้นเพื่อแก้ปัญหานี้ เช่น การจัดที่เฉพาะสำหรับผู้สูบบุหร่ี และการกำหนดสถานที่ห้าม 

สูบบุหร่ี  แต่ก็ยังเห็นคนที่สูบบุหร่ีโดยไม่ใส่ใจกับกฎเหล่านี้อยู่บ่อยๆ 

 สำหรับข้าพเจ้าคิดว่าการห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเป็นสิ่งที่ดี เป็นความจริงที่ว่าใครๆ 

ก็มีสิทธิสูบบุหร่ี แต่ข้าพเจ้าคิดว่าผู้สูบบุหร่ีก็ควรคำนึงถึงผู้อ่ืนด้วย เพราะคงจะไม่ถูกต้องนัก   

หากเราเรียกร้องที่จะใช้สิทธิของตนเอง  โดยไม่คำนึงถึงสิทธิของคนอื่น     

 การโฆษณาบุหร่ี ในญ่ีปุ่นจะเป็นอย่างไรนั้นข้าพเจ้าไม่ทราบ แต่ในประเทศไทยไม่ค่อยมี 

ซึ่งข้าพเจ้าคิดว่าดีมาก เพราะหากมีการอนุญาตให้โฆษณาทางโทรทัศน์ได้อย่างอิสระแล้ว คงจะ 

ส่งผลกระทบต่อเด็กๆอย่างแน่นอน 

 ไม่เพียงแต่การห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเท่านั้น ควรจะมีการรณรงค์เพื่อให้เลิกสูบ 



 

 

บุหร่ีด้วย เพราะผู้ที่จะได้รับผลกระทบต่อบุหร่ีโดยตรงก็คือผู้สูบบุหร่ีน่ันเอง เพื่อที่จะแก้ไขปัญหานี้   

ก็ไม่ควรปล่อยให้เป็นหน้าที่ของรัฐบาลฝ่ายเดียว พวกเราเองก็ควรจะให้ความสำคัญและร่วมมือกัน 

แก้ไขปัญหานี้ด้วย 


