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සිගරට් පිළිබඳ අදහස   

     වර්තමානෙය් ෙලෝකෙය් ජීවත් වන මිනිසුන් අතරින් බහුතරයක් සිගරට් ෙබොමින් සිටී.  අතීතෙය් 

ෙමම දුම්වැටි පුරුෂයින් පමණක් ෙබොමින් සිටියා වූවද වර්තමානෙය් කාන්තාවන්ද වැඩි වශෙයන් ෙබොමින් 

සිටී.  ඒ ආකාරයට දුම්වැටි ෙබොෙහෝමයක් මිනිසුන් අතර ජනප්රිය වීම සඳහා කුමන ෙහේතුන් ඇත්ද? 

විෙශේෂෙයන්ම වර්තමානෙය් දුම්පානය විලාසිතාවක් වූවා විය හැකිය.  තමන්ෙග් යාලුවන්, තවද සමවයෙසේ 

අය ෙබොමින් සිටින් නිසා මමත් එය අත්හදා බලන්න ඕන යැයි සිතා ෙබොන්න පටන් ගත්ත අය බහුලයි.  

තවද, වැඩිහිටියන් ෙබොමින් සිටින නිසා මටත් ෙබොන්න ඕන යැයි සිතන ළමයි බහුල ෙව්. එපමණක් ෙනොව 

විවිධ අලුත් ෙද් පාවිච්චි කර බලන්න ඕන යැයි සිතා ෙබොන පුද්ගලෙයොත් බහුල ෙව්. ෙම් ආකාරයට 

බහුතරයක් මිනිසුන් දුම්වැටි පානය කරමින් සිටින නිසා වර්තමානෙය් ෙම් සිගරට් විවිධ වර්ග වලින් 

ෙවළඳපෙල් විකිෙනමින් තිෙබ්.  ඒ ආකාරයට ඉතා ඉක්මනින් විකිෙණමින් තිබුණද ඇත්තටම ෙමය 

ශරීරයට හිතකරද?  දුම්වැටි පානය ශරීරියට ෙකොෙහත්ම ෙහොඳ නැහැ යැයි කිව හැක. විෙශේෂෙයන්ම දුම්වැටි 

පානය කළ විට ෙපනහලු පිළිකා ඇති ෙව්.  තවද ෙතොල් කලු වන අතර ශරීරෙය් ලස්සන ද නැති වී 

යයි.  ෙම් නිසා මිනිස්සු ඇයි සිගරට් ෙබොමින් සිටින්ෙන්?  මුදල් ෙගවා ඇයි ෙලඩ ෙවන්ෙන්?  ඒ පිළිබඳ 

ටිකක් කල්පනා කිරීම අවශය්යි ෙන්!  ඊට අමතරව ෙම් ආකාරයට වැඩිහිටියන් සිගරට් ෙබොමින් සිටින විට 

එයින් ළමයින්ට වැරදි ආදර්ශයක් ලැෙබ්.  ළමයින්ද සිගරට් අත්හදා බලන්න ඕන යැයි සිතා සිගරට් 

ෙබොන්න පටන් ගනි.  එය අහිතකර බලපෑමක් යැයි කිව හැක.  ෙකොෙහොම වුණත් ෙමම සිගරට් බීම අඩු 

කිරීම සඳහා ෙලෝකය පුරා ඇති විවිධ රටවල් වල රජය විසින් විවිධ ෙද් කරමින් සිටී.  ජපානෙය් රජය 

සිගරට් ෙබොන පුද්ගලයින්ට සිගරට් බීෙම් කාමර ඉදි කර ඇත.  එය සිගරට් ෙබොමින් සිටින මිනිසුන්ෙගන් 

අෙනක් අය කරදරයට පත් වීම වැළක්වීම සඳහා ෙව්.  ඊට අමතරව ශ්රී ලංකාෙව් රජය 'ප්රසිද්ධ ස්ථාන වල 

සිගරට් බීම  තහනම්' යැයි කියනු ලබමින් සිටී.  ෙමවැනි ෙද් කර සිගරට් බීම අඩු කිරීමට අදහස් කළද 

ඇත්තටම අඩු ෙවමින් තිෙබ්ද?   තවද සිගරට් විකිණීම නවතීවිද?  

 


