
Gaàn ñaây, thuoác laù ñang laø vaán ñeà ôû Nhaät Baûn. Moät nhoùm ngöôøi cho raèng huùt thuoác laù 
laø toát. Nhoùm khaùc cho raèng huùt thuoác laù laø khoâng toát. Baïn ñaõ töøng huùt thuoác laù bao 
giôø chöa nhæ ? Hay chöa bao giôø huùt thuoác laù ? Vaán ñeà naøy baïn nghó ra sao ?  
Huùt thuoác laù coù lôïi hay khoâng ? Hay laø baát lôïi ? Haõy thöû nghó veà lôïi ñieåm vaø baát lôïi 
ñieåm cuûa vieäc huùt thuoác laù. 
Lôïi ñieåm : 
* Coù theå nghó ra ñieàu gì môùi meû khi huùt thuoác laù. 
* Cho duø coù toán ít tieàn thì cuõng toát, caùc côn caêng thaúng “stress” seõ trôû neân deã chòu 
hôn. 
* Ñoái vôùi treû con “Vieäc huùt thuoác laù baét ñaàu trôû thaønh ngöôøi lôùn” 
* Khi laøm vieäc, giöõa con ngöôøi vôùi nhau deã thoâng caûm laãn nhau. 
Baát lôïi ñieåm : 
- Huùt thuoác laù seõ ñau coå hoïng. 
- Phaûi toán tieàn 
- Vieäc huùt thuoác laù ôû nhöõng nôi coâng coäng seõ laøm cho moïi ngöôøi khoù chòu. 
- Laøm maát thôøi gian khi laøm vieäc. 
- Vieäc huùt nhieàu thuoác laù coù haïi cho söùc khoûe.  
Noùi veà thuoác laù coù 2 chaát giaûi. Ñoù laø NICOTINE vaø DIOXY CARBON (CO2). 
DIOXY CARBON laø ñoäc toá raát tai haïi. Moùng tay vaø ngoùn tay troû cuûa ngöôøi huùt nhieàu 
thuoác laù trôû neân maøu naâu. Do ñoù, vieäc huùt nhieàu thuoác laù caû phoåi cuõng dính cöùng maøu 
naâu vaøng. Seõ deã daøng trôû neân ung thö phoåi. 
Toâi nghó ñoái vôùi phuï nöõ mang thai, vieäc huùt thuoác laù thaät khoâng toát, caû treû con cuõng 
vaäy. Do ñoù vieäc huùt thuoác laù laø chuyeän khoâng neân. Ung thö phoåi seõ deã daøng maéc 
phaûi. 
Caùc baïn aï ! ñeå baûo veä söcù khoeû vieäc huùt thuoác laù toâi nghó laø khoâng neân – Neáu phaûi 
maát tieàn cho vieäc huùt thuoác laù, thì xin haõy daønh tieàn ñoù ñeå laøm nhöõng vieäc phuùc lôïi 
xaõ hoäi toát hôn. Vôùi phaùi maøy raâu khi hoân ngöôøi yeâu toâi nghó raèng caùc baïn neân döøng 
huùt thuoác laù nheù ! 


