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දුම්වැටි පිළිබඳ ඔෙබ් අදහස  

     දුම්වැටි යන වචනය ඇෙසත්ම ඇත්ෙතන්ම ඒ පිළිබඳ ඉමහත් අප්රසාදයක් ඇතිෙවනවා. ශ්රී ලංකාෙව් 

ෙබොෙහෝ දුරට දුම්වැටි පානය කරනන් වනුෙය් පුරුෂ පක්ෂෙය් අයයි. නමුත් ඇතැම් විට දුම්වැටි පානය කරන 

කාන්තාවනුත් අඩු යැයි කිව ෙනොහැක. විෙශේෂෙයන්ම දුම්වැටි පානය කිරීම පුරුෂ පක්ෂයට පමණක් සීමා වීම 

සංස්කෘතිමය කරුණක් යැයි සිතමි. මම ඇත්ෙතන්ම දුම්වැටි පානය කිරීම පිළිබඳ අප්රසාදය පළ කරන 

අතරම, දුම්වැටි පානය කරන්නන් අසලවත් සිටීමට අකමැති ෙවමි. මන්ද යත් දුම්වැටි පානය කිරීම ශරීර 

ෙසෞඛ්යය දුර්වල කරන අතර දුම්වැටි පානය කරන්නන් අසල සිටින්නන්ට ද අහිතකර ප්රතිඵල ෙගන ෙදන 

අවස්ථා බහුල බැවිනි. දුම්වැටි පානය කරන්නන් ඒ පිළිබඳව එතරම් සැලකිලිමත් ෙනොවන අතර එම 

පුද්ගලයින් එම දුම්වැටි පානය කරන අවසථ්ාව පිළිබඳ පමණක් කල්පනා කරයි. දුම්වැටි පානය කිරීෙමහි 

ප්රතිඵල එම අවස්ථාෙවහිම ෙනොව ෙබොෙහෝකල් ගිය පසුව බව යන්න දුමැවැටි පානය කරන්නන් 

ෙනොදන්ෙන්ද යන්න පිළිබඳව තුළ කණගාටුවක් ඇත. දුම්වැටි පානය තුළින් පිළිකා, හෘදයාබාද ආදී 

ෙලඩෙරෝගවලට ෙගොදුරුවීමට පුළුවන. තවද දුම්වැටි යනු මිනිසාෙග් තත්ත්වය පහතට ඇද දමන ෙදයක් බව 

සිතමි. මන්ද යත් දුම්වැටි පානය කරන්නන්ට කිසිෙවක් ෙනොමිෙල් දුම්වැටි ෙනොෙදයි අනිවාර්යෙයන්ම එම 

පුද්ලයා දුම්වැටි මිලදී ගතයුතු ෙව්. දැන් ශ්රී ලංකාව තුල දුම්වැටි මිල ටිකින් ටික වැඩිෙවමින් තිෙබන බැවින් 

ඒ සඳහා ෙවනම වියදමක් දැරීමට සිදුෙව්. එම මුදල ෙහොඳ ආෙයෝජනයකට ෙයදවීම මුදල් එතරම් අපෙත් 

ෙනොයන අතරම අෙනකුත් කිසියම් ෙහේතුවක් බලපෑමත් නිසාවත් අප ෙනොමිලෙය්ම ෙලඩ ෙරෝග වලට 

ෙගොදුරු ෙනොවනු ඇත. පුද්ගලයින් ඇත්ෙතන්ම දුම්වැටි පානය ෙකොට ෙනොමිෙල්ම ෙරෝගවලට 

ෙගොදුරුවනුෙය් මන්දැයි ෙනොවැටෙහේ. හදිසිෙය් ෙහෝ පුරුෂ පක්ෂෙයන් කාන්තා පක්ෂෙයන් ඒ පිළිබඳව 

විමසුවෙහොත් ඔවුහු ෙනොවැරදීම දුම්වැටි පානය කිරීෙමන් මනස තරමක් දුරට ෙහෝ සැහැල්ලු වන බවත්, එම 

අවස්ථාවට දුම්වැටි පානය මහත් ආස්වාද ජනක ෙදයක් බවත්, පවසනු ඇතැයි සිතමි.  

නමුත් ෙබොෙහෝමයක් පුද්ගලයින් ෙමහි ආදිනව ෙනොවැරදීම දනිති. දුම්වැටි පානයට ඇබ්බැහි ෙනොවන 

ෙලසට රජෙයනුත් අනිකුත් විවිධ ජනසන්නිෙව්දන මාධ්යය හරහා විවිධාකාර දැන්වීමි තිෙබ්. ඇත්ෙතන්ම 

එය ෙහොඳෙදයක් යයි සිතනවාෙසේම එවැනි දුම්වැටි පානය කරන්නන් කාෙග්ත් අප්රසාදයට පත්වන 

ෙලසට කටයුතු කල ෙහොත් ෙහොඳයයි සිතමි. මන්දයත් එවිට වත්, එම දුම්වැටි පානය කරන්නන් දුම්වැටි 

පානය නතර කරනු ඇත.  

   


