
 

 

สงกรานต์ - วันปีใหม่ของไทย 

 วันที่ 13 เมษายนเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทยตามปฏิทินจันทรคติ ดังนั้นไม่ต้องตกใจ 

ถ้าได้ยินคนเฒ่าคนแก่พูดว่า "สวัสดีปีใหม่"  มาเปลี่ยนเป็นวันที่ 1 มกราคมตามปฏิทินสุริยคติ 

เมื่อประมาณปีคริสตศักราช 1950  

 ปีใหม่ของไทยในอดีตนั้นเรียกว่า "มหาสงกรานต์" หรือ "สงกรานต์"  

ถือกันมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย เทศกาลสงกรานต์ถ่ายทอดมาจากประเทศอินเดีย  ดิฉันทราบมาจาก 

ตำราเรียนว่าที่อินเดีย  พอถึงวันสิ้นสุดฤดูใบไม้ผลิอากาศจะร้อนขึ้นจึงมีเทศกาลเฉลิมฉลองขึ้น  

คนไทยส่วนใหญ่ในสมัยก่อนนั้นเป็นเกษตรกร หลังฤดูเก็บเกี่ยวจะว่างไปจนถึงฤดูฝน  เทศกาล 

สงกรานต์จึงเข้ากับวิถีชีวิตของคนไทยเป็นอย่างดี 13-15 เมษายนผู้คนจึงพากันสาดน้ำซึ่งกันและกัน

 ในคืนก่อนวันเทศกาลผู้คนจะทำความสะอาดบ้านของตนบ้าง  เผาขยะท้ิงให้หมดบ้าง 

เพื่อขับร้ายสิ่งชั่วร้ายออกไป  พอวันสงกรานต์คนไทยก็จะตื่นกันแต่เช้าตรู่ไปวัดที่อยู่ใกล้บ้าน 

และถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุ  นอกจากนี้ผู้ที่อ่อนกว่าก็จะรดน้ำที่มือของผู้อวุโสเพื่อแสดง 

ความกตัญญู ความเคารพ เป็นต้น  ผู้อวุโสก็จะให้พรว่าขอให้อยู่เย็นเป็นสุข  สุขภาพแข็งแรง  

นอกจากนี้จะมีการปล่อยนกออกจากกรงบ้าง ปล่อยปลาลงน้ำบ้าง และยังมีพิธีบังสุกุลเพื่อบูชา 

บรรพบุรุษ  โดยที่พระภิกษุจะทำพิธีทางศาสนาพุทธ ณ ที่ที่กระดูกของบรรพบุรุษถูกฝังไว้ 

 ในสมัยก่อนมีความเชื่อกันว่าถ้าไม่สาดน้ำกันแล้วปีน้ันน้ำจะขาดแคลน  ในปัจจุบัน 

บรรดาคนหนุ่มสาวส่วนมากเอาแต่เล่นสาดน้ำกันเท่านั้นโดยไม่สนพิธีกรรมทางศาสนาพุทธเลย  

เร่ืองแกล้งกันเร่ืองได้รับบาดเจ็บเลยมีเยอะ คนที่รู้จุดมุ่งหมายจริง ๆ ของเทศกาลสงกรานต์ไม่ค่อยมี 



 

 

เท่าไรนัก ทุกคนคงไม่อยากเห็นเทศกาลที่ดีอย่างนี้สูญหายไปหรอกนะ  ดิฉันคิดว่าถ้าอย่างน้อย 

ได้ใช้เวลาร่วมกับครอบครัวในวันสงกรานต์คงดีไม่น้อย  นอกจากนี้น่าภูมิใจทีเดียวที่เรามี 

วันปีใหม่ที่แตกต่างจากชาติอ่ืน ๆ เพราะนั่นแสดงถึงความเป็นเอกราชและความมีวัฒนธรรม  

ทุกๆคนคิดอย่างนี้มั๊ยคะ 

 

 

 


