
Ngaøy nay, khoâng chæ rieâng nöôùc Nhaät maø ngay taïi nhieàu quoác gia, thuoác laù laø moät vaán 
ñeàà ñang ñöôïc ñöa ra ñeå baøn luaän. Nhöõng cuoäc ñieàu tra veà söùc khoûe cuûa ngöôøi huùt 
thuoác laù thöôøng xuyeân ñöôïc toå chöùc. Vaø theo nhöõng cuoäc ñieàu tra naøy thì nhöõng ngöôøi 
huùt thuoác laù thöôøng bò maéc beänh ung thö phoåi hôn. Soá löôïng ngöôøi töû vong vì thuoác laù 
cuõng ngaøy caøng taêng leân. Vì vaäy theo yù kieán cuûa rieâng toâi thì khoâng huùt thuoác laù laø 
ñieàu neân laøm. Taát nhieân neáu coù nhöõng ngöôøi thích huùt thuoác laù thì cuõng coù nhöõng 
ngöôøi khoâng thích. Toâi nghó raèng Chính phuû khoâng theå ñöa ra nhöõng ñieàu luaät caám huùt 
thuoác laù ôû nhöõng nôi coâng coäng vaø ngay laäp töùc baét moïi ngöôøi phaûi thöïc hieän theo 
nhöõng ñieàu luaät ñoù. Giaûm soá löôïng ngöôøi huùt thuoác laù laø moät chieán löôïc laâu daøi, vaø 
theo toâi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù thì vieäc cai thuoác laø moät vaán ñeà khoâng deã 
daøng chuùt naøo. Vì vaäy chuùng ta phaûi söû duïng nhöõng phöông phaùp phuø hôïpnhaát. Ñoái 
vôùi treû em thì töøø ngay thôøi tieåu hoïc caàn phaûi daïy cho chuùng thuoác laù aûnh höôûng tôùi 
söùc khoûe nhö theá naøo, xaây döïng nhöõng nôi ñoäc laäp ôû nhöõng khu vöïc coâng coäng daønh 
rieâng cho ngöôøi huùt thuoác vaø vieát nhöõng baûng hieäu “Caám huùt thuoác”. Taát nhieân vieäc 
giaùo duïc yù thöùc cho moïi ngöôøi cuõng raát laø quan troïng. Ngoaøi nhöõng vieäc vöøa neâu treân 
thì phaûi tuyeät ñoái caám quaûng caùo thuoác laù, taêng thueá ñoái vôùi nhöõng coâng ty thuoác laù 
vaø thuoác laù nhaäp khaåu. Ngoaøi ra ôû nhöõng vaên phoøng coâng ty hay coâng tröôøng cuõng 
phaûi caám vieäc huùt thuoác. Neáu aùp duïng nhöõng phöông phaùp naøy thì toâi nghó chaéc chaén 
seõ coù hieäu quaûû. Luùc ban ñaàu thì ngöôøi huùt thuoác seõ caûm thaáy khoù chòu nhöng daàn daàn 
seõ phaûi quen vôùi nhöõng quy taéc môùi. Cô hoäi ñöôïc huùt thuoác giaûm ñi thì coù leõ söï ham 
muoán huùt thuoác laù cuõng daàn bieán maát. Neáu laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoâng theå boû 
thuoác ñöôïc thì cuõng ñaõ coù nhöõng loaïi döôïc phaåm daønh rieâng cho hoï.  
ÔÛ Vieät Nam, haøng naêm chính phuû cuõng thu ñöôïc moät khoaûn tieàn thueá raát lôùn töø caùc 
coâng ty thuoác laùù, nhöng maëc duø vaäy caùc coâng ty naøy cuõng ñaõõ bò aùp duïng nhöõng chính 
saùch haø khaéc. 
Toâi nghó raèng neáu chuùng ta ñöa ra moät khaåu hieäu “Vì söùc khoûe baûn thaân vaø söùc khoûe 
cuûa laãn nhau. Haõy töø boûû thuoác laù” thì khoâng phaûi khoâng toát sao. 


