
THUOÁC LAÙÙ 
Caùc baïn coù huùt thuoác laù khoâng? Taäp quaùn huùt thuoác laù coù töø khi naøo nhæ ? Ai cuõng 
bieát huùt thuoác coù haïi cho cô theå, vaäy maø soá ngöôøi huùt thuoác laù nhieàu voâ keå. Vì sao 
vaäy ? Chuùng ta haõy cuøng nhau tìm hieåu vaán ñeà naøy.  
Thaät tình toâi khoâng huùt thuoác laù, neân khoù maø hieåu noãi ngoïn ngaønh. Töø xöa ñaõ coù caâu 
tuïc ngöõ  “Ñieáu thuoác, mieáng traàu laø ñaàu caâu chuyeän”. Ngöôøi ta hay huùt thuoác vaøo 
nhöõng luùc buoàn, luùc caêng thaúng, thieáu töï tin. Y hoïc ñaõ khaúng ñònh raèng : Trong thuoác 
laù coù chaát Nicotine gaây taùc haïi cho cô theå. Ñaëc bieät laø gaây ra beänh vieâm phoåi, ung thö 
phoåi. Theo toå chöùc y teá theá giôùi ( WHO) treân theá giôùi cöù moãi phuùt, coù 10 ngöôøi cheát vì 
thuoác laù. Cuõng coù nhieàu ngöôøi muoán boû thuoác, nhöng khoâng theå naøo boû ñöôïc. Quaû 
thaät chaát Nicotine coù ma löïc maõnh lieät voâ vuøng. 
Vaâng, ngaøy nay chuùng ta thaáy khaép nôi coù nhöõng taám baûng ghi “Caám huùt thuoác” ôû 
nhöõng nôi coâng coäng nhö coâng ty, nhaø haøng, treân xe buyùt, xe ñieän. Chaúng haïn khoâng 
ghi “Caám huùt thuoác”. Nhöng neáu laø ngöôøi lòch söï thì khoâng neân huùt thuoác ôû ñoù. Noùi 
caùch khaùc, khoâng phaûi quy taéc maø chính laø quy taéc. Trong cuoäc soáng chuùng ta, khoâng 
ít nhöõng ñieàu khoâng bò phaùp luaät ngaên caám nhöng loøng ngöôøi ngaên caám. Hôn theá nöõa, 
vieäc quaûng caùo thuoác laù treân ti vi gaây aûnh höôûng xaáu ñeán treû con laøø moái lo ngaïi lôùn 
cuûa xaõ hoäi. Trong quaûng caùo, ngoaøi maët kinh teá, chuùng ta caàn phaûi chuù troïng tính giaùo 
duïc cuûa noù. 
Thuoác laù trôû thaønh vaán ñeà lôùn cuûa toaøn nhaân loaïi chöù khoâng rieâng gì ôû Nhaät. Toâi nghó 
raèng, laøm cho moïi ngöôøi hieåu roõ taùc haïi cuûa thuoác laù laø ñieàu quan troïng. Töø ñoù naâng 
cao yù thöùc töï giaùc cuûa moãi ngöôøi.  
 


