
VIEÄC HUÙT THUOÁC 
Thaønh phoá Hoà Chí Minh laøø nôi maøø baát keå luùc naøo baïn boãng theøm huùt thuoác ñeàu coù 
theå mua ñöôïc moät caùch deã daøng. Caùc tieäm baùn só, baùn leõ, baùn löu ñoäng coù ôû khaép moïi 
nôi. Quaû laøø thuoác laù raát ñöôïc öa chuoäng.  
Tuy nhieân, daãu raèng thôøi buoåi naøy cöù môû ti vi leân thì baát cöù chöông trình naøo cuõng 
ñaày aép thoâng tin quaûng caùo nhöng hoaøn toaøn khoâng thaáy moät maåu quaûng caùo thuoác laù 
naøo. Ñoù laøø vì bò nhaøø nöôùc caám. Theo caùc nghieân cöùu, thuoác laù raát coù haïi khoâng chæ 
ñoái vôùi baûn thaân ngöôøi huùt maø coøn haïi söùc khoûe cho caû nhöõng ngöôøi hít phaûi khoùi 
thuoác, ñaëc bieät laøø vôùi phuï nöõ coù thai vaø treû con. Vôùi ngöôøi huùt thuoác, khoùi thuoác seõ 
vaøo phoåi sau khi ñi qua phaàn ñaàu loïc neân moät phaàn nicotin seõ bò chaën laïi. Nhöng 
nhöõng ngöôøi ôû gaàn ñaáy seõ haáp thu vaøo phoåi moät caùch tröïc tieáp khoùi thuoác coù ñaày chaát 
ñoäc haïi. 
Nhö vaäy toâi nghó caàn phaûi coù quy ñònh khoâng hutù thuoác ôû nhöõng nôi coâng coäng nhö 
coâng ty, nhaø haøng, xe buyùt…v..v. Ñöông nhieân laø “Khoâng ñöôïc huùt thuoác” hoaëc laøø 
“caám mua baùn thuoác laù”ù laøø chuyeän chöa theå thöïc hieän ñöôïc vaø chaïm ñeán quyeàn caù 
nhaân cuûa nhöõng ngöôøi nghieän thuoác neân chaêng laøø vaãn coù theå huùt ôû nhöõng nôi khoâng 
aûnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc.  
Toâi nghó ñieàu quan troïng hôn laø töï baûn thaân moãi ngöôøi phaûi nhaän thöùc ñöôïc laøø thuoác 
laù coù haïi cho söùc khoûe – vaø hao toán tieàn baïc.  


