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දුම්වැටි  පිළිබඳ ඔබෙග් අදහස  

     වර්තමානෙය් බහුතරයක් මිනිස්සු දුම්පානයට ඇබ්බැහි වී සිටිති.  එය මිනිසුන්ෙග් ශරීර දුර්වල කරන 

අප්රසන්න ෙදයකි.  සමහර මිනිසුන් දුම් පානය කරනු ෙය් සිත සැහැල්ලු කර ගැනීම පිණිස ය.  සමහර 

පුද්ගලෙයෝ සතුටු වීම සඳහා දුම් පානය කරති.  නමුත් මාෙග් අදහස අනුව, දුම්පානය කරනුෙය් බුද්ධියක් 

නැති මිනිසුන් ය.  තමන් විසින්ම තමාෙග් ශරීරය දුර්වල තත්ත්වට පත් කිරීම කණගාටුවට කරුණකි.  දුම් 

පානය කරන විට, තමන්ෙග් මුදල් නැති වී යයි.  තවද, සමාජයට ප්රෙයෝජනයක් ෙනොමැත.  මක්නිසාද 

යත්, දුම්පානය කරන විට රැකියාව නිසි අයුරින් කරගත ෙනොහැකි වීම, අෙනකුත් මිනිසුන්ට අප්රසන්න වීම 

ආදිය සිදු විය හැකිය.  එම නිසා ෙමම මිනිසුන්ට සියලු ෙද්ම එපා විය හැකිය.  තවද, දුම්පානය කර බස ්

රථෙය් ගමන් කිරීම, ප්රසිද්ධ ස්ථාන වල දුම්පානය කිරීෙමන් අනිත් මිනිසුන්ෙග් ෙසෞඛ්යයට බලපෑම් කිරීම 

සිදුෙව්.  එම නිසා, දුම් පානය කරන පුද්ගලයින් පමණක් ෙනොව දුම්පානය කරන පුද්ගලයින් අසල සිටින 

මිනිසුන්ට පවා දුම්පානෙය් බලපෑම ඇති ෙව්.  දුම්වැටි අයහපත් ෙදයක් බැවින් එය තහනම් කිරීම සඳහා රට 

රටවල් ක්රියාමාර්ග ගත යුතුය.  වර්තමානෙය් ශ්රී ලංකාෙව් දුම්පානය කරන පුද්ගලයින්ෙග් ගණන අඩු 

ෙවමින් තිෙබ්.  මින්ෙපර, දුම්පානය කරන තරුණයන්ෙග් ප්රතිශතය ඉහල යමින් තිබුනත්, වර්තමානෙය් 

ෙමහි බලපෑම අවෙබෝධකරගත් තරුණ පිරිස ්දුම්පානය කිරීම අත්හරිමින් තිෙබ්. දුම්පානෙය් බලපෑම පැවසීම 

සඳහා පාසල්, රජෙය් හා ෙපෞද්ගලික සමාගම් හා රජය ප්රධාන වී විවිධ ෙද්වල් කළ හැකි ය.  නිදසුනක් 

ෙලස, දුම්පානය කිරීෙමන් ඇතිවන බලපෑම ෙපන්වන චිත්ර, ෙපෝස්ටර්, නාට්ය ආදිය සකසා මිනිසුන්ට ඒ 

පිළිබඳ දැනුම ලබා දිය හැකි ය.  තවද, අනිකුත් රටවල් සමඟ එකට එකතු වී දුම්වැටි ෙලෝකෙයන් තුරන් 

කළ ෙහොත් ෙමවැනි  

අභාග්යසම්පන්න සිදුවීම් ඇති ෙනොෙව්.  සමහර මිනිසුන් දුම්පානය කිරීමට ෙබොෙහෝ කැමති මුත්, එය 

නිතරම කළ යුතු ෙහොඳ ෙදයක් ෙනොෙව්.  එම නිසා එවැනි දුම්පානය කරන පුද්ගලයන්ට, එහි බලපෑම 

පිළිබඳ වැටෙහන මිනිසුන් ෙහෝ ගුරුවරුන් ෙහෝ දැනුමක් ඇති පුද්ගලයන් විසින් අවවාද කිරීම සුදුසු ය.  

දුම්පානය කරන පුද්ගලයන්ට දඬුවම් ලබා දී එවැනි ෙද් කළෙහොත්, රජය ෙකෙසේ කටයුතු කරයි ද යන්න 

පිළිබඳ ජනතාව අවෙබෝධෙයන් සිටීම සුදුසු ය.  එම නිසා දුම්පානය අයහපත් ප්රතිපල ෙගනෙදන, තහනම් 

කළ යුතු ෙදයක් ෙලස සිතමි.  


