
“Laïi chuyeän thuoác laù!!”. Ñoù laø yù nghóa ñaàu tieân cuûa toâi khi nhìn thaáy ñeà taøi naøy. Tuy 
nghó laø chuyeän xöa nhö traùi ñaát, nhöng laïi laø chuyeän lieân quan ñeán baûn thaân neân toâi 
nghó cöù noùi theâm 1 laàn nöõa xem sao. 
Töø laàn ñaàu tieân huùt thuoác cho ñeán nay, ñaõ gaàn 10 naêm nhöng nhôø trôøi ñaát phuø hoä, 
phoåi cuûa toâi vaãn khoûe maïnh bình thöôøng. Theá nhöng toâi laïi gaëp phieàn phöùc ôû loã tai. 
Taïi sao nhö vaäy ? Moãi khi ruùt ra 1 ñieáu ñònh môøi laø cöù y nhö raèng seõ bò ngöôøi ta noùi : 
“Laïi huùt nöõa aø ?” “Boû giuøm caùi ñoù ñi”. Ngöôøi ta vieát “Huùt thuoác coù haïi cho söùc khoûe” 
raønh raønh ra ñoù maø cöù”…vaân vaân vaø vaân vaân. Moãi khi bò hoûi “Khoâng bieát laø huùt 
thuoác coù haïi cho söùc khoûe aø ?” thì toâi laïi choïn caùch traû lôøi laø “Daï bieát nhöng maø 
khoâng ñuû yù chí neân bieát laøm sao ñöôïc ?”. Giaù vò naøo huùt thuoác laù maø chöa bieát ñieàu 
ñoù thì cuõng xin ñöøng lo laéng. Vì ngay laäp töùc seõ coù ngay haøng taù ngöôøi seõ giaûng giaûi 
moät caùch chi tieát töø caùi haïi cuûa thuoác laù cho ñeán caùch thöùc boû thuoác laù. Nhöõng ngöôøi 
ñoù chuùng ta coù theå taïm goïi laø phaùi phaûn ñoái thuoác laù. Dó nhieân trong soá hoï cuõng coù 
ngöôøi ñaõ töøng huùt thuoác nhöng xeùt veà soá löôïng cuõng nhö loøng cuoàng nhieät thì khoâng 
sao baèng nhöõng ngöôøi chöa töøng caàm ñieáu thuoác bao giôø. Taïi sao treân ñôøi naøy laïi coù 
nhöõng ngöôøi bieát moät caùch töôøng taän vaø gheùt cay gheùt ñaéng moät vieäc maø baûn thaân 
chöa töøng laøm bao giôø. Thaät khoù hieåu ! Toâi khoâng coù yù ñònh mæa mai chaâm bieám gì 
nhöng quaû thaät toâi ñaõ töøng nghó raèng khoâng bieát beân naøo “beänh naëng hôn”. Beân huùt 
thuoác hay beân khoâng huùt ? Neáu thöû hoûi taïi sao laïi caêm gheùt ñeán nhö vaäy thì y nhö 
raèng caâu traû lôøi seõ laø naøo laø khoâng toát cho söùc khoûe, naøo laø toán tieàn toán baïc, nhöng toâi 
chöa heà thaáy coù ai traû lôøi moät caùch thaønh thaät raèng : “Vì toâi khoâng huùt thuoác”. Giaù 
nhö mai ñaây ñoät nhieân thuoác laù treân theá gian naøy bieán maát heát thì seõ xuaát hieän  
nhöõng phaùi nhö phaùi phaûn ñoái cafeù, phaùi phaûn ñoái bia röôïu cuõng khoâng bieát chöøng. 
Vaäy neân, vaán ñeà khoâng phaûi laø huùt hay khoâng huùt thuoác maø quan troïng hôn laø cuøng 
moät söï vieäc, ngöôøi coù laøm vaø ngöôøi khoâng laøm vieäc ñoù vaãn coù theå khoâng bò caùi dò bieät 
ñoù chi phoái ñeå hieåu bieát laãn nhau hôn. Neáu laøm ñöôïc nhö vaäy, toâi nghó daãu coù khaùc 
bieät ñeán ñaâu moïi ngöôøi treân theá giôùi naøy vaãn coù theå chung soáng ñöôïc moät caùch vui 
veû. 


