
 

 

 

 "ทำไมนะผู้ใหญ่จึงสูบบุหร่ี" ฉันถามคำถามอย่างนี้กับพ่อมาตั้งแต่ฉันยังเด็ก 

"ก็เพราะสูบแล้วหายเครียด" พ่อตอบฉัน  "ถ้างั้น บุหร่ีก็เป็นสิ่งท่ีดีนะสิคะ รักษา 

โรคเครียดได้ด้วย" ตอนนั้นฉันก็ได้แต่คิดอยากจะเป็นผู้ใหญ่ไว ๆ   

 หลายปีผ่านไป ตอนนี้ฉันอายุ 21 ปี และก็เป็นผู้ใหญ่แล้วด้วย ดังนั้น 

ตอนท่ีฉันรู้สึกเครียดฉันก็เคยสูบบุหร่ี ในตอนแรกๆ นั้นก็ขม แต่พอลองสูบหลายครั้งเข้า 

ก็ไม่รู้สึกว่าขมอีกส่วนเรื่องกลิ่นนั้น คุณพ่อของฉันก็สูบบุหร่ีบ่อย ดังนั้นฉันจึงชิน 

เสียแล้ว 

 วันหนึ่งเพื่อนก็ถามฉันขณะที่ฉันสูบบุหร่ีว่า "ทำไมถึงสูบบุหร่ี" ฉันเองก็ไม่ 

สามารถตอบได้ "ทำไมนะหรือ" ฉันเองก็ไม่รู้เหมือนกัน 

 "ปัญหาก็แก้ไม่ได้ แล้วยังเพิ่มความเครียดเข้าไปอีก นอกจากนั้นก็อย่ารบกวน 

ผู้อ่ืนเลยนะ ควันบุหร่ีน่ะเป็นอันตรายต่อร่างกายนะ แม้ว่าคนรอบข้างจะไม่ได้สูบ 

บุหร่ีแต่เขาก็ได้กล่ินนะ" เพื่อนพูดกับฉันอย่างนี้ 

 ฉันเห็นด้วยกับเพื่อน ดังนั้นวันนั้นจึงเป็นวันสุดท้ายท่ีฉันสูบบุหร่ี 

 กรณีของฉันนั้นพูดได้ว่า สูบบุหร่ีเพราะอยากลองแต่ก็ไม่ได้ถึงกับติดบุหรี่ 

แต่คนท่ีลองแล้วเลิกไม่ได้นั้นน่ะเป็นปัญหา ซึ่งไม่ใช่แต่เฉพาะญี่ปุ่นเท่านั้น น้ีก็เป็น 

ปัญหาสำคัญในประเทศไทยเช่นกัน  

 บุหร่ีนั้นเป็นอันตรายต่อท้ังผู้สูบและสูดดมควันบุหร่ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ป่วยและ  



 

 

เด็กทารก 

 คำกล่าวท่ีว่า "ใครๆ ก็ควรที่จะมีสิทธิสูบบุหร่ีได้" นั้นเป็นความจริง 

แต่ว่าคำกล่าวท่ีว่า "ใครๆ ก็ควรมีสิทธิท่ีได้รับอากาศที่บริสุทธิ์" นั้นก็เป็นความจริง 

ไม่ใช่หรือ 

 ดังนั้น (ฉัน)จึงคิดว่าสมควรที่จะมีการออกกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี  ในที่ 

สาธารณชน อย่างเช่น ในบริษัท ภัตตาคาร รถประจำทาง หรือรถไฟฟ้า เป็นต้น แต่ว่า 

ไม่จำเป็นถึงขนาดที่จะต้องออกกฎห้ามการโฆษณาทางโทรทัศน์ การท่ีเด็กอยาก 

ลองสูบบุหร่ีนั้น (ฉัน)คิดว่าไม่ขึ้นอยู่กับอิทธิพลจากโทรทัศน์ ทำไมน่ะหรือ? ก็เพราะว่า 

ฉันเองก็เคยมีประสบการณ์มาก่อน 


