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දුම් පානය පිළිබඳ මෙග් අදහස  

     "සිගරට්" යනු ඉතා නරක ෙදයක් යැයි සිතමි.  වර්තමානෙය් මිනිසුන් ෙබොෙහෝ පිරිසක් සිගරට් පානය 

කරයි.  මිනිසුන් විවිධ ෙහේතුන් මත දුම් පානය කරයි.  ෙම් දිනවල තරුණ පිරිස ්සිය මිතුරන් සමග මුසු වූ 

අවස්ථා වලදී එවැනි වැරදි වැඩ කරනු ලබයි.  පුරුෂයින් පමණක් ෙනොව ස්ත්රින් ද දුම් පානය කරයි. 

මිනිසුන් තනිව පාළුෙවන් සිටින අවසථ්ා වල, කණගාටුෙවන් සිටින අවස්ථා වල සිගරට් පානය කරනවා යැයි 

කියනු ලබනවා. ෙශෝකයත්, පාළුවත් සිගරට් පානය කරන අවස්ථා වල අමතක ෙවනවා යැයි කියනු ලබනවා.  

එය මුසාවක් යැයි සිතමි.  දුම් පානය කරන අවස්ථාවල එවැනි ෙද් අමතක කිරීමට හැකි නම් සියලුම ෙදනා 

දුම්පානය කරනවා යැයි සිතමි.  තවද මිනිසුන් දුම් පානය කිරීම විලාසිතාවක් යැයි සිතනු ලබයි.  තවද 

මානසික ආතතිය අවම කරගනු වස් දුම් පානය කරනවා යැයි කියනු ලබනවා.  සමහර අවසථ්ාවලදී 

ළමයිනුත් එවැනි වැරදි වැඩ කරනු ලබයි.  එවැනි අවස්ථාවල ළමයි ෙදමාපියන්ෙගන් මුදල් ෙසොරකම් කර 

සිගරට් මිලදී ගනු ලබයි.  ෙදමාපියන්ට මුදල් ෙනොමැති අවස්ථා වල ෙදමාපියන් සමඟ රණ්ඩු වන අතර 

අෙනක් මිනිසුන් සතු ෙද්වල් පවා ෙසොරකම් කරනු ලබයි.  එම නිසා ෙලෝකයටද නරක ෙලස බලපානු 

ලබයි.  දුම්පානය කරන අවස්ථා වල දුමක් පිටෙව්. එම විස දුම ෙබොෙහෝ ප්රෙද්ශ වල පැතිෙරනු ලබයි.  

එම විස දුම මිනිසුන්ෙග් හදවතට ෙබොෙහෝ අහිතකර ෙව්.  එම විස දුම විවිධ ෙරෝග හට ගැනීමට බලපානු 

ලැෙබ්.  ෙම් අතරිත් හදවත් පිළිකා වැදගත් ස්ථානයක් හිමිකර ගනු ලබයි.  එවැනි වැරදි ෙද්වල් නැවැත්වීම 

සඳහා රජය විසින් කුමක් ෙහෝ කිරීම ෙහොඳ යැයි සිතමි.  ශ්රී ලංකාෙව් ප්රසිද්ධ ස්ථානවල "දුම් පානය කිරීම 

තහනම්" යැයි ලියූ දැන්වීම් මිනිසුන්ට ෙහොඳින් ෙපෙනන සථ්ානයක තබා තිෙබ්.  එය රජය විසින් සම්මත 

කළ නීතියක් ෙව්. තවද එවැනි ප්රසිද්ධ ස්ථාන වල මිනිසුන් දුම් පානය කරන්ෙන් නම් ඒ මිනිසුන්ෙගන් දඩ 

මුදලක් අය කරගනු ලබයි.  ළමයි පිළිබඳ ඉතා විමසිලිමත් වීම ෙහොඳ යැයි සිතමි.  ළමයින්ට මුදල් දීම 

නරක යැයි සිතමි.  දුම් පානය කිරීෙමන් හට ගන්නා ෙරෝග පිළිබඳව මිනිසුන් ෙහොඳින් දැනුවත් කිරීම 

ෙහොඳයැයි සිතමි.  එම නිසා මිනිසුන් දුම් පානය කිරීම නවත්වන්ෙන් නම් ෙලෝකය මීට වඩා අලංකාර ෙව් 

යැයි සිතමි.  


