
 

 

 

烟的问题不只在日本存在，世界各国都存在这个问题，各国针对这个问题制定了各种规

则，特别是 5月 31 日被定为“世界无烟日”，可是还有许多人在吸烟。 

为什么会这样呢?香烟已有几百年的历史了，从香烟被发现，一直与人们的生活分不开，

烟有很多作用，例如人们在疲劳的时候，吸一支香烟马上就会提神醒脑，所以吸烟的人一直

很多，可是烟的害处比好处多得多。烟中有尼古丁，只要很少的尼古丁便能致动物于死地，

而且吸烟的人比不吸烟的人更容易得肝癌，死亡率也非常高，世界上每年由于吸烟而死的人

有几百万之多，所以，现在世界各国都对香烟进行禁止。 

可是，一部分人很喜欢香烟，所以香烟商店有很多。尽管吸烟的权利谁都有，但如在公

共场所吸，会污染空气，从而令周围的人感到讨厌。 

所以，吸烟的人们尽量不要在公共场所吸，如电车、公共汽车、公司等等，让我们共同

保护美好的环境吧!  


