
 

 

เกี่ยวกับบุหร่ี 

 อย่างที่ทราบกันดีว่า เหตุผลสำคัญของคนที่เกลียดบุหร่ีก็คือ นอกจากบุหร่ีจะเป็นอันตราย 

ต่อตัวผู้สูบเองแล้วยังเป็นอันตรายต่อคนรอบข้างด้วย  ฉันเองก็คิดเช่นนั้น  แต่ก็ยังมีเหตุผล 

อีกประการหนึ่งที่ไม่ควรมองข้าม  น่ันคือ  เป็นการทำลายภาพลักษณ์ของผู้หญิง 

ช่วงปิดภาคการศึกษาฤดูร้อนที่ผ่านมา ฉันได้ไปฝึกงานที่บริษัทหนังสือพิมพ์ภาษาญ่ีปุ่น 

แห่งหนึ่ง  บริษัทนี้มีผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ส่วนใหญ่แล้วเป็นชาวญ่ีปุ่น  ดังนั้น  ฉันจึงคิดว่า 

ผู้หญิงที่ทำงานบริษัทนี้ได้จะต้องเป็นคนที่มีความสามารถมากแน่ๆ   ในตอนนั้นฉันอยากเป็น 

ผู้หญิงทำงานแบบนั้นมาก 

แต่ทว่า  เมื่อฉันได้รู้จักพวกหล่อนมากขึ้นเร่ือย ๆ ความคิดของฉันก็เร่ิมเปลี่ยนไป  

น่ันเป็นเพราะผู้หญิงทำงานเหล่านั้นทุกคนล้วนแล้วแต่สูบบุหร่ีกันทั้งนั้น จริงอยู่ว่าถ้าคิดในแง่ของ 

คนทำงานแล้ว การสูบบุหร่ีอาจเป็นเร่ืองธรรมดา แต่สำหรับฉันแล้วต่อให้เป็นคนเก่งซักขนาดไหน  

แต่ถ้าสูบบุหร่ีแล้วฉันก็รู้สึกว่าน่าเสียดายมาก 

 นอกจากนี้แล้ว ช่วงที่ฉันฝึกงานอยู่ ฉันพักที่อพาร์ทเมนต์ซึ่งอยู่ใกล้กับ 

มหาวิทยาลัยเอกชนมีชื่อแห่งหนึ่ง จึงพบเห็นนักศึกษาหญิงที่สูบบุหร่ีบ่อยๆ   ตอนที่เห็นคร้ังแรก 

รู้สึกตกใจเล็กน้อย อยากรู้จังว่าทำไมนะ  ฉันเคยอ่านในหนังสือว่ามีวัยรุ่นที่คิดว่า ถ้าสูบบุหร่ีแล้ว 

จะโก้เก๋  เท่ห์  สมาร์ท  อาจจะเป็นเพราะเหตุน้ีก็ได้  สูบบุหร่ีเพราะอยากให้เพื่อนยอมรับ  

แต่ว่าการสูบบุหร่ีเป็นเพียงวิธีเดียวเท่านั้นที่จะทำให้คนรอบข้างยอมรับ 

 ทั้งหมดนี้เป็นภาพความทรงจำที่ยังแจ่มชัดอยู่ในใจของฉันเกี่ยวกับผู้หญิงที่ฉันไม่ชอบเพร



 

 

าะสูบบุหร่ี  ถึงจะรู้ว่าผู้ชายกับผู้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันจะทำอะไรก็ได้ก็เถอะ  แต่ยังไง ๆ 

ฉันก็ทำใจให้ยอมรับผู้หญิงที่สูบบุหร่ีไม่ได้  แต่ที่ฉันพูดไปก็ไม่ได้หมายความว่าฉันจะเห็นด้วย 

กับผู้ชายที่สูบบุหร่ีนะ สรุปแล้วก็คือ สิ่งที่เราเรียกกันว่าบุหร่ีคือ  คนที่ทำลายภาพลักษณ์ที่ดีงาม 

และเป็นคนที่คร่าชีวิตคนเป็นจำนวนมากด้วยควันพิษ 


