
 

 

ประเทศญี่ปุ่นกับบุหร่ี 

 เมื่อปิดเทอมฤดูร้อนที่ผ่านมา ดิฉันได้มีโอกาสทำงานพิเศษเป็นล่ามภาษาญี่ปุ่น ดิฉันได้ 

พบคนญี่ปุ่นมากมาย จึงทำให้ดิฉันได้เรียนรู้ถึงอุปนิสัยใจคอของพนักงานญี่ปุ่น และสิ่งที่ทำให้ดิฉัน 

ตกใจมากที่สุดก็คือ เร่ืองที่พนักงานบริษัทญ่ีปุ่นสูบบุหร่ีกันจัดมาก พวกเขาเกือบทุกคนสูบบุหรี่  

ทุกๆ 1 ชั่วโมง ยิ่งไปกว่านั้น ขณะมีประชุมในห้องที่ติดป้ายว่าห้ามสูบบุหร่ี  พวกเขาก็ยังสูบต่อ  

ทำไมพวกเขาต้องสูบบุหร่ีกันมากขนาดนั้นด้วยนะ  ดิฉันยังสงสัยจนถึงทุกวันนี้ 

 การสูบบุหร่ีหน่ะเป็นอันตรายต่อร่างกายไม่ใช่เหรอ  พวกเขาหน่ะรู้เร่ืองนี้ไม่ใช่เหรอ  

เมื่อสูบบุหร่ีแล้วฟันก็ดำ  ปากก็เหม็น  จากนั้นก็จะเป็นโรคเกี่ยวกับปอดหรือไม่ก็เป็นมะเร็ง 

แล้วในที่สุดก็ต้องตาย นอกจากนี้  การสูบบุหร่ีหน่ะไม่ได้ทำให้สุขภาพร่างกายของ 

ตัวเองแย่ลงเท่านั้น  ควันบุหร่ียังทำให้คนรอบข้างไม่สบายไปด้วย  ดังนั้น  ไม่ว่าใครก็ตาม 

ก็คงไม่อยากอยู่ใกล้ ๆ กับคนที่สูบบุหร่ีแน่ ๆ 

 เมื่อไม่นานมานี้  คนญ่ีปุ่นที่สูบบุหร่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นจนกลายเป็นปัญหาสังคม  

ดังนั้นรัฐบาลญี่ปุ่นจึงควรแก้ปัญหานี้โดยเร่งด่วน  ซึ่งวิธีที่ๆได้ผลดีที่สุดก็คงจะเป็นการออกกฎ 

ห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ อย่างไรก็ตามก็คงจะมีคนที่ไม่เห็นด้วยโดยให้เหตุผลว่า  ใครก็ตาม 

มีสิทธิที่สูบบุหร่ีหน่ะมีเป็นจำนวนมาก  ดังนั้น ถ้ารัฐบาลญี่ปุ่นไม่สามารถออกกฎนี้ได้ก็น่าจะลอง 

ใช้วิธีแบบประเทศไทย  วิธีน้ันก็คือการเผยแพร่ให้เห็นถึงภาพที่น่ากลัวจากการสูบบุหรี่ 

ทางโทรทัศน์หรือโปสเตอร์  เมื่อผู้คนเห็นสภาพผู้ป่วยที่ใกล้ตายซึ่งเป็นผลมาจากการสูบบุหรี่ 

ทางโทรทัศน์หรือทางนิตยสารหนังสือพิมพ์ พวกเขาก็คงจะเริ่มรู้สึกกลัวบุหร่ี  หลังจากนั้นก็คงจะ 



 

 

เกิดความรู้สึกอยากเลิกบุหร่ี  ซึ่งหลังจากประเทศไทยใช้วิธีน้ีน้ัน จำนวนผู้สูบบุหร่ีก็ลดลงเร่ือยๆ 

 ดังที่กล่าวมานี้  ขณะนี้ประเทศญี่ปุ่นก็กำลังพยายามแก้ปัญหาการสูบบุหร่ีอยู่  

แต่อย่างไรก็ตาม พนักงานบริษัทญ่ีปุ่นสูบบุหร่ีกันจัดมาก ดังนั้น  การแก้ปัญหานี้ก็คงจะยาก 

เลยทีเดียว 

 

 


