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දුම්වැටි  පිළිබඳ මාෙග් අදහස  

     දුම්වැටි ය යනු මිනිස් දෑතින් නිමවූවකි. එය වර්තමාන ෙලොව තුල නරක බලපෑම් ෙබොෙහෝමයක් එල්ල 

කරනු ලබයි. එය දුම්වැටි  පාවිච්චි කරන පුද්ගලයාෙග් සිට පාවිච්චි ෙනොකරන පුද්ගලයා දක්වාම නරක 

බලපෑම් එල්ල කරනු ලබයි. දුම්වැටි ය විවිධාකාර ක්රම මගින් නරක බලපෑම් ඇති කරනු ලබයි. එනිසාම 

දුම්වැටි ෙම් ෙලෝකෙය් ඉවත්කල යුතු ෙදයක් බවට පත්වී ඇත. දැන් දුම්වැටි භාවිතෙයන් පිළිකා වැනි 

භයානක ෙරෝග ඇතිවීෙම් ප්රවනතාව මගින් ෙලොව තුල ෙබොෙහෝ මිනිසුන් මියයන තත්ත්වයට පත්ව ඇත. 

එම සංඛ්යාව වර්තමානෙය් දී ෙබොෙහෝ ෙසයින් ඉහල ෙගොස ්ඇත. එය ෙලොව තුල සීඝ්ර දියුණුවක් සමග ෙවන 

ෙදයක් යැයි සිතිය හැක. මිනිස් දෑතින්ම සෑදූෙදය මිනිසුන් නැසීමට පැමිෙණන අවස්ථාවක් ෙලස හැදින්විය 

හැක. එය හරි ෙදයක්ද වැරුදි ෙදයක්ද කියා හරියටම කිව ෙනොහැකිය. නමුත් මනුෂයකු ෙලස ජීවිතය වඩා 

යහපත් ෙලස ගතකලෙහොත් වටින්ෙන් යැයි මාෙග් අදහස ෙවයි. නවින තාක්ෂණය ෙයොදා ගනිමන් ෙලොවට 

ෙහොඳ නිපැයුම් කිරීම තුලින් යහපත් බලපෑම් ඇති කරනු ලබන අවධියක් බවට පත්ව ඇත. දුම්වැටි යනු අප 

ජීවිත තුලට ඇතුලත් ෙනොවිය යුතු ෙදයකි. එය අපෙග් දීර්ඝ ආයුෂ ඇති දිවිෙපවත ෙකටිකර ෙදනු ලබන එක් 

සාධකයක් වන බැවිනි. දැනට ලංකාෙව් වැඩිම ජාතික ආදායම ලබන සමාගමක් ෙලස දුම්ෙකොල සමාගම 

පත්ව ඇත්ෙත් ෙබොෙහෝ ශර්ී ලාංකිකයන්ෙග් ජීවිත අවදානමකට දමනු ලබන බව අපට හඟවමිනි. රුපියල් 

පහෙලොවක් වැනි සුලු මුදලකට ජීවිතයම අඳුරට ඇද දමන යුගයක් බවට පත්ව ඇත. මනුෂ්යකුට ෙලස තම 

ජීවිතය තරම් වටිනා තවත් ෙදයක් ෙනොමැති තරම්ය. එවැනි වටිනා ජීවිතයක් අනතුරට දැමීමට තරම් 

හැකියාවක් දුම්වැටි ය සතුය. මාෙග් අදහස නම් දුම්පානය ෙනොකල යුතු බවයි.  

     එමගින් එම දුම්වැටි පානය කරන පුද්ගලයාට පමණක් ෙනොව දුම්වැටි පානය ෙනොකරන, දුම්වැටි 

පානය කරන පුද්ගලයා සමීපෙය් සිටින පුද්ගලයින් හටත් ඉන් බලපෑමක් ඇතිවන නිසාය. එනිසා 

වැඩිහිටිෙයකු ෙලස සියලුෙදනා ඉදිරිෙය් දුම්පානය ෙනොකල යුතු ෙදයකි. පුද්ගලෙයකු ෙලස තමන් ගැන 

පමණක් ෙනොව තමා අවට සිටින පුද්ගලයන් පිළිබඳවත් සැලකිලිමත්වීම එම පුද්ගලයාෙග් වගකීමක් ෙලස 

මා සිතමි. එය මනුෂ්යෙයකු ෙලස ෙමෙලොව එලියදුටු අප සියලු ෙදනාෙග්ම වගකීමකි.  


