
LK025  

දුම්වැටි   

     ෙම් වන විට ෙලෝකෙය් සිටින ෙබොෙහෝ පුද්ගලයින් දුම්වැටි භාවිතා කරමින් සිටියි. ෙමය ශරීරයට 

නරක ෙදයක් වුවද පිරිමි අය සහ ගැහැණු අය වුවද දුම්පානය කරමින් සිටියි. දුම්වැටි වල මිල ඉහල වුවද 

ෙපොෙහොසත් අයත් දුප්පත් අයත් භාවිතා කරමින් සිටියි. ෙම්වන විට ෙබොෙහෝ විට දුම්වැටි භාවිතා කරන්ෙන් 

තරුණ අය ෙව්. එම නිසා ෙලෝකෙය් අනාගත පුරවැසියන් වර්තමාෙය් සිට ෙරෝගීන් බවට පත්ව ඇතැයි සිතමි. 

තරුණ අය දුම්වැටි වලට ඇබ්බැහි වී ඇති නිසා අධ්යාපනික ෙද්වල් අමතක වී ඇතැයි සිතමි. තවද දුම්වැටි 

පානය කරමින් සිටින පාසල් ශිෂය්යනුත් සිටිති. ෙමය නරක ෙදයක් යැයි සිතමි. එම නිසා ඒ පුද්ගලයින්ෙග් 

අධ්යාපනය පහත වැටී තිෙබ්. දුම්වැටි පානය කරන විට විවිධ ෙරෝගාබාධ වැළදීෙමන් පුද්ගලයින් කරදරයට 

පත්ව සිටී. උදාහරණයක් ෙලස පිළිකා සහ පපුෙව් අමාරුව ආදිය වැළදී ඇත. තවද දුම්වැටි පානය කරමින් 

සිටින කාන්තාවන් විවාහ වූ විට ළමයි උපද වීමට ෙනොහැකී වී කරදරයට පත්ව සිටී. සමහර අවසථ්ාවල 

ඉපදුනද ෙරෝගී ළමයින් ෙව්. එම නිසා ෙම් වනවිට දුම්වැටි පානය කරමින් සිටින කාන්තාවන් සමඟ විවාහ 

වීමට අකමැති යයි කියන පිරිමි අයත් සිටි. තවද සමහර පුද්ගලයන් දවසකට දුම්වැටි දහයකුත් ලබා ගන්නා 

අය සිටී. ඔවුන්ට දුම්වැටි වල මිල ඉහල ගියද ප්රශ්නයක් නැත. එම නිසා එවැනි පුද්ගලයන් රැකියාෙවන් 

වැටුප් ලබා ගත්තද දුම්වැටි මිදලී ගැනීම සඳහා මුදල් ෙබොෙහෝ ෙගවන නිසා ෙවනත් ෙද්වල් මිලදී ගැනීමට 

මුදල් ෙනොමැතිව කරදරයට පත්ව සිටි. එම නිසා පවුෙල් අය සමඟ රණ්ඩු වන අයද සිටි. සමහර පුද්ගලයින්ට 

දුම්වැටි පානය ෙනොකර සිටින ෙදය අමාරුවන අතර එවිට ෙරෝගීවන පුද්ගලයනුත් සිටී. ඒ ආකාරයට දුම්වැටි 

වලින් නරක බලපෑම් තිෙබන නිසා දුම්වැටි ෙලෝකෙයන් තුරන් කලෙහොත් ෙහොඳයැයි සිතමි. තවද දුම්වැටි වල 

ගන්ධය නිසා ෙරෝගීවන පුද්ලයනුත් සිටි. ෙම් ආකාරයට පුද්ලයින් කරදරයට පත්කරන දුම්වැටි තුරන් කිරීම 

සඳහා අනික් පුද්ගලයන්ට විවිධ ෙද් කල හැක. ෙම් අතර දුම්වැටි වල මිල ඉහල දැමීම, ෙපොදු ස්ථාන වල 

දුම්වැටි පානය කරන අයට දඩුවම් දීම කල හැක. තවද දුම්වැටි වල බලපෑම පිළිබඳ අවෙබෝධකර දිය හැක. 

දුම්වැටි විකුණන අයෙගන් බදු මුදල් ලබා ගැනීමත් කල හැක. ෙම් වන විට ෙලෝකය තුල ප්රබල ප්රශ්නයක් 

බවට පත්ව ඇති දුම්වැටි පානය තුරන් කල ෙහොත් ෙලෝකෙය් පුද්ගලයින් නීෙරෝගී බවට පත් කිරීම පහසුවනු 

ඇතැයි සිතමි.  


