
Hieän nay, khoâng chæ ôû nöôùc Nhaät rieâng thoâi ñaâu maø treân theá giôùi ñaâu ñaâu vieäc huùt 
thuoác laù cuõng ñaõ trôû thaønh moät vaán naïn roài. Neáu coù nhöõng ngöôøi vì muoán baûo veä söùc 
khoûe, moâi tröôøng chung maø choáng ñoái vieäc huùt thuoác laù thì coù nhöõng ngöôøi vì töï do caù 
nhaân vaø nhaân quyeàn maø uûng hoä cuõng khoâng ít. Vaán ñeà ñaët ra laø laøm theá naøo ñaây môùi 
hôïp lyù, caâu hoûi ñoù cho ñeán nay luùc naøo cuõng laøm cho nhaân loaïi phaûi baên khoaên, suy 
nghó. 
Tuy nhieân, ñoái vôùi rieâng toâi thì vieäc coù huùt thuoác hay khoâng khoâng phaûi laø vaán ñeà maø 
vaán ñeà chính laø ôû choã khi toâi huùt thuoác nhö vaäy nhöõng ngöôøi xung quanh toâi coù ñoàng 
yù vôùi haønh ñoäng ñoù cuûa toâi hay khoâng. Hay noùi caùch khaùc tröôùc khi huùt thuoác toâi phaûi 
ñöôïc söï ñoàng yù cuûa ngöôøi khaùc. Dó nhieân, töï do caù nhaân thì ai cuõng coù caû cho neân ôû 
ñaâu vaø bao giôø muoán huùt thuoác thì cuõng ñeàu ñöôïc caû nhöng neáu thöû nghó ñeán quyeàn 
lôïi caù nhaân cuûa ngöôøi khaùc moät chuùt thì vieäc quaáy raày nhöõng ngöôøi xung quanh baèng 
khoùi thuoác laù cuûa mình coù neân chaêng ? Hôn nöõa vieäc khoâng phaûi chòu ñöïng khoùi 
thuoác cuûa ngöôøi khaùc cuõng laø moät quyeàn lôïi cuûa con ngöôøi cho neân thay vì toân troïng 
ngöôøi khaùc khoâng leõ khi thöïc hieän quyeàn lôïi cuûa mình ta laïi laøm toån haïi ñeán quyeàn 
lôïi cuûa ngöôøi khaùc hay sao ? 
Vaø roài, caùi goïi laø quyeàn ñöôïc huùt thuoác laù aáy, theo toâi nghó cuõng chæ laø nhöõng giaây 
phuùt vui söôùng ngaén nguûi so vôùi caùi haïi maø noù mang laïi maø thoâi. Noùi laø vui söôùng chöù 
thöïc ra cuõng chæ laø söï nhaát thôøi coù theå queân ñi nhöõng noãi buoàn, nhöõng thaát baïi gaëp 
phaûi trong cuoäc soáng. Nhöng thöïc teá laïi cho ta thaáy laø caøng muoán queân moät caùi gì ñoù 
thì ta laïi caøng nhôù tôùi noù hôn, cho neân suy cho cuøng vieäc huùt thuoác laù chaúng giuùp ta 
giaûi quyeát ñöôïc vieäc gì caû. Hôn nöõa, ngoaøi caùi vieäc gaây aûnh höôûng xaáu ñeán söùc khoûe 
cuûa con ngöôøi ra, ôû nhieàu nöôùc vieäc huùt thuoác laù ôû nhöõng nôi coâng coäng coøn bò xem 
nhö laø moät haønh vi vi phaïm phaùp luaät. Noùi laø ai cuõng coù quyeàn huùt thuoác khoâng coù 
nghóa laø ôû ñaâu cuõng coù theå thöïc thi caùi quyeàn lôïi aáy ñöôïc. Toùm laïi, vì baûn thaân vaø vì 
nhöõng ngöôøi khaùc, vieäc töø boû huùt thuoác laù raát toát nhöng lyù töôûng nhaát vaãn laø hoaøn 
toaøn khoâng huùt moät ñieáu thuoác naøo heát.  


