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     ශ්රී ලංකාව යනු දිෙනන් දින සීඝ්රෙයන් වර්ධනය වන රටකි. ෙම් කාලවකවානුෙය් යුද්ධයද ඉවර 

වීෙගන එන නිසා වර්තමාන ශර්ී ලංකාව ශීඝ්රෙයන් ෙපරට වඩා අලංකාර ෙවමින් පවති. අනාගතයන් තවත් 

වඩාත් ෙහොඳ රටක් බවට පත්වීම සඳහා උත්සාහ ගැනීම අපෙග් යුතුකම ෙව්. තරුණ පරපුර ෙහොඳින් 

අනාගතය සඳහා නිතරම උත්සහ කරන්න යැයි වැඩිහිටිෙයෝ නිතරම අපට අවවාද ෙදනු ලැෙබ්. ඒ සඳහා 

ෙහොඳ අධ්යාපනයක් ලැබීම පමණක් ෙනොව ෙහොඳ පුරුදු පුරුදු වීමද අවශය් ෙව්. නමුත් වර්තමාන පිරිස ්ෙමම 

ආකාරෙය් ෙහොඳ පුද්ගලයින් යැයි කිව ෙනොහැක. ඇයි කියනවානම් ඔවුන් නිතරම නරක ෙද්වල් කරමින් සිටී. 

ඒ අතරින් දුම්වැටි පිළිබඳ වඩාත් සැළකිලිමත් විය යුතුයි.  

     වර්තමානය ෙදස අවධානය ෙයොමු කලෙහොත් දුම්වැටි භාවිතයට ගන්නා පිරිස වැඩි ෙවමින් පවති. 

විෙශේෂෙයන්ම තරුණ පිරිස ෙමම නරක පුරුද්ද සිදු කරමින් සිටී. දුම්වැටි භාවිතය ෙසෞඛ්යය සඳහාද විවිධ 

බලපෑම් එල්ල කරයි. උදාහරණ ෙලස පිලිකා ෙමම නරක පුරුද්දට ඇබ්බැහි වීම නිසා ඇතිවන ඉතාමත් 

බරපතල ෙරෝගයකි. එම නිසා ෙමම නරක පුරුද්ද ඉක්මණින් අත්හැරිෙයොත් නිතරම සතුටු ජීවිතයක් ගතකල 

හැකි ෙව්වි. ෙම් පමණක් ෙනොෙව් දුම්වැටි භාවිතා කරන පුද්ගලෙයකු අසල සිටිෙයොත් එම පුද්ගලයන්ද 

ෙරෝගීන් බවට පත්ෙව්.  

     ෙමම නරක පුරුද්දට පුරුදු පුද්ගලයන් පසුව විවිධාකාර නරක ෙද්වල් කිරීමටද පුරුදු ෙව්. ශ්රී 

ලංකාෙව් පමණක් ෙනොව ඇමරිකාව ආදී රටවල් වල ජීවත්වන විෙශේෂෙයන් ම සිසුන්ද වර්තමානෙය් ෙමම 

පුරුදුවලට ඇබ්බැහි වී සිටී. ෙමය ඔවුන්ට පමණක් ෙනොව ඔවුන්ෙග් ෙදමව්පියන්ටද බලපෑම් එල්ල කරයි. ෙම් 

ආකාරෙය් නරක පුරුදුවලට ඇබ්බැහි වූ පුද්ගලයන් ඔවුන්ෙග් අධ්යාපනයත් පවුල් සමග ඇති 

සම්බන්ධතාවයන් අමතකර කරනු ලැෙබ්.  

     දුම්වැටිය යනු ජීවිතය සඳහා බලපෑම ඇතිකරන ෙදයකි.  දුම්වැටියට පුරුදු වුවෙහොත් ෙමයින් පිරිහිම 

සිදු ෙව්. තවද ෙම් අයුරින් දුම්වැටියට ඇබ්බැහි වූ පුද්ගලයන් නිතර නිතර අපරාධ සඳහාත් ඇබ්බැහි ෙව්.  එම 

නිසා දුම්වැටිය අත්හැරීම සිදු කරමු.  ඒ සඳහා අවශය්ය ෙද්වල් කිරීම අනාගත පරපුර ෙලස අෙප් වගකීමක් 

යැයි සිතමි.  


