
 

 

 

从中秋说起 

    在中国，有叫做中秋的节日，在阴历七、八、九这三个月中，即秋季中，八月是它们的

中间，中秋，即因此而得名。《燕京岁时论》中说道：在贵族和富豪家中互赠月饼和果品。晚

上，将瓜果供于庭中，举办观月宴会……。 

    现在，贵族与富豪家中能做的，每个中国人都可以办到。每年的中秋，妈妈会买来月饼

和果品，摆在桌上，同家人一同边吃边聊边赏月。但在中国，中秋的意义并不止于此，它更

重要的意义是家人的团聚。只有一家人团圆了，才能如圆圆的月亮一样圆圆满满。 

    中国的中秋还有一样有名的东西，那就是月饼。圆圆的，中间放有各种好吃的东西。月

饼只有在中秋节期间才能吃到，这早已成为了中国人的一种风俗，是从很早以前流传下来的。

说到这儿，与中国相似，日本也有类似的赏月活动吧。在日本的《万有百科大事典》中说，

观月是年中行事之一，在每年八月十五日晚和九月十三日晚。宫廷中从八八五年或八九七年

开始设立赏月酒宴。……后世更有明灯、神酒、山芋、团子等供品，与此赏月。平民中也以

此作为行事之一而盛行一时。从这可以看出，中国的风俗传统，在很早以前就传到日本了。

说起这，就让人想到了中日两国从二千多年前开始的友好交往。那时候，日本向中国学习了

很多东西，然后使之日本化。但是在日本人的生活和思想中仍有很多保留了中国的影响。 

    今日，中日两国已正交化，但中国的文化政治等方面已与日本有很大不同，但这不是如

此相邻的两国相互交往的阻碍原因。所以我们必须且应该超越这一点，改善两国的关系。 

 


